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Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie
instytucji uzytkownika oraz przedstawicieli instytucji

pn.: ,Model tworzenia lokalnych programéw opieki wytchnieniowej”
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj,
Priorytetu IV Innowacje spoteczne i wspdtpraca ponadnarodowa,
Dziatania 4.3 Wspétpraca ponadnarodowa

81

Definicje
1. Projekt - oznacza Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.
Lider — Fundacja Imago, ul. Hallera 123, 53-201 Wroctaw.
Partner — Shared Care Scotland, Izatt Avenue 5, KY11 3BZ, Dunfermilne, Szkocja
Okres realizacji projektu: od 03.12.2018r. do 30.06.2021r.
Biuro projektu — Fundacja Imago, ul. Hallera 123, 53-201 Wroctaw.
LPOW — Lokalny Program Opieki Wytchnieniowej
Instytucje uzytkownika (IU) — jednostki samorzadu terytorialnego (gminnego i powiatowego),
odpowiedzialne za polityke wspierajagcg opiekunéw oséb zaleznych (oséb z niepetnosprawnosciami,

NoukwnN

senioréw), zakwalifikowane do udziatu w projekcie, ktére wdrozg i bedg stosowaé zaadaptowane
rozwiqzaniaz.

8. Opieka wytchnieniowa - element systemu pomocy spotecznej; czasowa (kilkugodzinna, jednodniowa
weekendowa, kilku-, kilkunastodniowa) ustuga opiekuricza nad osobg niesamodzielng (zalezng), dokonujgca
sie w zastepstwie za opiekuna faktycznego (np. rodzica lub dzieci) w zwigzku z zaistniatym zdarzeniem
losowym, potrzebg zatatwienia spraw dnia codziennego lub odpoczynkiem opiekuna faktycznego.

§2
Informacje ogdlne

1. Projekt pn.,Model tworzenia lokalnych programoéw opieki wytchnieniowej” wspétfinansowany jest przez
Unie Europejskag w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2. Cel projektu: Opracowanie nowego rozwigzania - modelu tworzenia lokalnych programoéw opieki
wytchnieniowej, dzieki adaptacji i wdrozeniu zagranicznego rozwigzania (Szkocja), a takze wzajemnemu
uczeniu sie i wymianie wiedzy miedzy partnerami krajowymi i zagranicznymi, w okresie XI1.2018-V1.2021.
Adaptowane rozwigzanie umozliwi opracowanie krajowego modelu tworzenia samorzgdowych lokalnych
programéw opieki wytchnieniowej. Rozwigzanie to ma sta¢ sie dla polskich samorzadéw praktycznym
narzedziem zwiekszajgcym dostep do ustug spotecznych opiekunom osdéb zaleznych.

tw tym ich jednostki podlegte
? Przez wdrozenie rozumiane jest wypracowanie zindywidualizowanego lokalnego modelu opieki wytchnieniowej oraz
uwzglednienie rozwigzania w politykach, strategiach lub programach samorzadu.
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3. Cel bedzie realizowany poprzez:

— zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych wspierajgcych opiekunow faktycznych niepetnosprawnych
0s0b zaleznych, poprzez opracowanie lokalnych programéw opieki wytchnieniowej we wspétpracy z
samorzgdami,

— wazrost zakresu ustug Swiadczonych przez samorzady na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw
przez administracje samorzgdowa.

4. Zadania realizowane w projekcie:
a) Przygotowanie rozwigzania we wspotpracy z partnerami zagranicznym
b) Testowanie rozwigzania
c) Analiza efektéw testowanego rozwigzania
d) Opracowanie ostatecznej wersji produktu finalnego
e) Dziatania zwigzane z wdrozeniem rozwigzania do praktyki
f) Wypracowanie rekomendacji dla instytucji uzytkownika
5. Gtéwne rezultaty:
a) Liczba instytucji, ktére wdrozyly nowe rozwigzania dzieki wspétpracy z partnerami zagranicznymi — 10
b) Liczba opracowanych Lokalnych Programéw Opieki Wytchnieniowej — 10
c) Liczba przedstawicieli samorzgdodw, ktérych przygotowano do tworzenia Lokalnych Programéw Opieki
Wytchnieniowej — min. 30
6. Produkt finalny - Model tworzenia lokalnych programéw opieki wytchnieniowej i jego elementy:
a) metodologia tworzenia LPOW, w tym przeprowadzenia analizy spoteczno-ekonomicznej,
b) narzedzia zwigzane ze zbieraniem i agregowaniem informacji (ankiety, scenariusze, programy
warsztatow i konsultacji spotecznych),
c) struktura LPOW obejmujaca: zasoby, cele, dziatania, grupy docelowe, monitoring, wskazniki i rezultaty,
rodzaje wsparcia dla opiekunéw oferowane w ramach LPOW, mechanizmy finansowania,
d) proces wtaczenia mieszkancéw i lokalnych instytucji w tworzenie LPOW,
e) opis stosowania modelu wraz z narzedziami i z przyktadami (case study 10 LPOW),
f) schemat funkcjonalny wdrazania.

§3
Rekrutacja

1. Rekrutacja instytucji uzytkownika oraz ich przedstawicieli potrwa w okresie od Il do IV 2019r. i jest
podzielona na 3 etapy:
ETAP 1 - Rekrutacja poprzez informacje dystrybuowang bezposrednio wsrdd IU z wykorzystaniem kanatéow
osobistych, sie¢ kooperacji lidera, strony www Lidera, informacji zamieszczanych na portalach
branzowych; przyjmowanie zgtoszen.
ETAP 2 - Ocena formularzy zgtoszeniowych (w tym spetnienie kryterium GD).
ETAP 3 - Wybor IU i ich reprezentantow (10 instytucji, min. 300s.) w oparciu kryteria uczestnictwa przez
komisje rekrutacyjng - Zarzad fundacji (w tym utworzenie listy rezerwowej).

2. Szczegdétowa informacja o terminie naboru formularzy zgtoszeniowych zamieszczona zostanie na stronie
www.fundacjaimago.pl

3. Grupa docelowa:
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a) 10 instytucji uzytkownika i osoby niezbedne do wdrozenia rozwigzania (samorzad gminny i
powiatowy)® odpowiedzialne za polityke wspierajagcg opiekunéw 0séb zaleznych (oséb z
niepetnosprawnosciami, seniorzy), ktére wdrozg i bedg stosowac zaadaptowane rozwigzania.

b) 30 przedstawicieli/ek4 instytucji uzytkownika (w tym 20 kobiet), zakwalifikowanych do udziatu w
projekcie. Reprezentanci instytucji uzytkownika biorgcy udziat w projekcie zostang wyznaczeni przez IU
w odniesieniu do swojego zakresu zadan na stanowisku, zbieznego z zakresem merytorycznym
projektu.

Projekt skierowany jest do oséb/podmiotdw z catej Polski.

5. Udziat w projekcie jest bezptatny.

§4

Kryteria uczestnictwa w Projekcie

1. Instytucje uzytkownika — ocena formularzy zgtoszeniowych prowadzona bedzie w oparciu o nastepujgce
kryteria uczestnictwa:

a) Kryteria formalne

— Status instytucji - jednostki samorzadu gminnego i powiatowegos, odpowiedzialne za polityke
wspierajgcy opiekundw osdb zaleznych (osdb z niepetnosprawnosciami, seniorow). Sposéb weryfikacji
statusu samorzadu - Biuletyn Informacji Publicznej danego samorzadu.

b) Kryteria dodatkowe

— potencjat trwatego witgczenia metody do praktykiez deklaracja przyjecia opracowanego LPOW-2pkt.,
powotanie zespotu ds. wsparcia opiekundéw faktycznych os. zaleznych-1pkt., deklaracja przyjecia ram
czasowych LPOW na min. 2 lata.-2pkt.

— gotowos¢/zdolnos$¢ zaangazowania personelu w testowanie: oddelegowanie do dziatan projektowych
20s.-1pkt., oddelegowanie do dziatan projektowych 3o0s.-3pkt., oddelegowanie do dziatan
projektowych 50s.-5pkt.,

— gotowos¢ do udziatu w planowanych dziataniach zmierzajgcych do wdrozenia metody: oddelegowanie
do dziatan projektowych 2o0s.-1pkt., oddelegowanie do dziatan projektowych 3o0s.-3pkt.,
oddelegowanie do dziatan projektowych 50s.-5pkt.

2.  Przedstawiciele instytucji uzytkownika — ocena formularzy zgtoszeniowych prowadzona bedzie w oparciu
o nastepujace kryteria formalne uczestnictwa:

— zatrudnienie w instytucji uzytkownika zakwalifikowanej do udziatu w projekcie7

— zakres zadan pracownika IU zwigzany z obszarem polityki spotecznej i /lub ustug publicznych, majacy
posredni lub bezposredni wptyw na jako$¢ zycia opiekundw osdb zaleznych i oséb zaleznych.

Sposdb weryfikacji spetnienia kryteridw: rekomendacja pracodawcy do udziatu w projekcie wraz ze
wskazaniem zakresu zadan.

*w tym ich jednostki podlegte

*w tym pracownicy jednostek podlegtych, dla ktérych organem zatozycielskim / wspotpracujacym jest jednostka samorzadu
terytorialnego

> w tym ich jednostki podlegte

e przez wiaczenie do praktyki rozumiane jest wypracowanie zindywidualizowanego lokalnego modelu opieki
wytchnieniowej oraz uwzglednienie rozwigzania w politykach, strategiach lub programach samorzadu

7 lub w jednostce podlegtej, dla ktorej organem zatozycielskim / wspotpracujgcym jest jednostka samorzadu terytorialnego
zakwalifikowana do udziatu w projekcie
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§5
Procedura aplikowania i wyboru

Instytucje zainteresowane udziatem w projekcie powinny ztozyé Formularz zgtoszeniowy instytucji,
dostepny w Biurze projektu i na stronie www.fundacjaimago.pl. Formularz nalezy ztozy¢ w formie

papierowej w Biurze projektu: Fundacja Imago, ul. Hallera 123, 53-201 Wroctaw, w okresie trwania
rekrutacji. Termin rekrutacji zostanie wskazany w stronie www.fundacjaimago.pl.

Ocena formularzy zgtoszeniowych i wybor instytucji zostanie przeprowadzony przez Komisje rekrutacyjng
(zarzad Fundacji). Do udziatu zostanie wybranych 10 instytucji, ktdre uzyskaja co najmniej 10 pkt. (wg
sumy pkt. za kryteria dodatkowe), a dla instytucji uzyskujgcych rowna liczbe punktéw decydowaé bedzie
kolejnos¢ zgtoszen. Pozostate instytucje z min. 10 pkt. znajdg sie na liscie rezerwowe;j.

Z podmiotami wytonionymi w drodze rekrutacji (10 instytucji uzytkownika) zawarta zostanie Umowa o
wspotpracy przy realizacji projektu.

Przedstawiciele instytucji uzytkownika (Srednio 3 osoby/instytucje) wskazani do udziatu w projekcie przez
instytucje zaproszone do udziatu, powinni ztozy¢ Formularz zgtoszeniowy przedstawiciela instytucji
uzytkownika wraz z rekomendacjami pracodawcy (wzory dostepne w Biurze projektu i na stronie
www.fundacjaimago.pl), w formie papierowej w Biurze projektu: Fundacja Imago, ul. Hallera 123, 53-201

Wroctaw.

Rekrutacja do projektu odbywa sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn i
niedyskryminacji.

Whnioskodawca zapewnia, iz w koicowym efekcie rekrutacji do projektu zostanie witgczonych 60% kobiet.

§6
Dziatania przewidziane w projekcie
Dziatania w projekcie obejmuja:

FAZA | - Przygotowanie rozwigzania (X11.2018-V.2019)

1.

2.

3.

Warsztaty partycypacyjne dla interesariuszy (2 warsztaty w Il i V.2019), zespotu projektowego, ekspertéw,
przedstawicieli JST. Cel: wykrycie potrzeb obecnych i potencjalnych realizatoréw i odbioréw, okreslenie
optymalnego poziomu zmian proponowanych w danym s$rodowisku, pozyskanie danych potrzebnych do
zaprojektowania analiz.

Wizyta studyjna partnera zagranicznego w Polsce (3dni; V.2019). Cel: wymiana wiedzy miedzy podmiotami
krajowymi, pozyskanie wewnetrznych dobrych praktyk, zebranie dodatkowych praktycznych uwag od
partneréw zagranicznych.

Prace zespotu ekspertow projektu

FAZA Il - Testowanie rozwigzania (VI.2019-1X.2020)

1.

Analiza ilosciowa — 100 ankiet / JST z potencjalnymi odbiorcami LPOW (opiekunowie oséb zaleznych, osoby
zalezne, Srodowisko oséb zaleznych). Dane zostang zagregowane i opracowane (10 raportéw), VI-X1.2019.
Analiza jakosciowa - 5 wywiaddéw pogtebionych / JST. Wywiady zostang przeprowadzone z
przedstawicielami JST, lokalnych instytucji, opiekunami. W wywiadach weZmie udziat min. 1500s.
(30s./wywiad x Swywiadow x 10 JST, VI-X1.2019). Zostanie opracowanych 50 raportéw z wywiaddw.

Wizyta studyjna w Szkocji dla przedstawicieli JST (2 grupy x 10 oséb x 4 dni, 1X.2019). Cel: poznanie
praktycznych i merytorycznych zasad tworzenia i implementacji programdéw przerwy wytchnieniowej w
Szkocji.

4. Opracowanie zebranych informacji i analiz w postaci raportu jako czesci LPOW.
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5. Warsztaty partycypacyjne dla zespotu projektow, specjalistow zewnetrznych, ekspertdéw, reprezentantow
$rodowiska lokalnego (2 warsztaty; 20os./warsztat, | kw. 2020) dla przedstawicieli 1U, otwarty dla
mieszkancéw i interesariuszy.

6. Opracowanie dokumentéw LPOW (10), w tym procedury zwigzane ze Swiadczeniem konkretnych ustug, Il
kw. 2020.

7. Przeprowadzenie konsultacji spotecznych LPOW (10 warsztatéw dla ok. 200 oséb, Il kw. 2020): dyskusje
moderowane na temat mozliwosci wdrozeniowych LPOW, kierunkow ich rozwoju (uczestnictwo jak
najszerszej grupy przedstawicieli Srodowiska lokalnego).

FAZA Ill - Analiza efektow testowanego rozwigzania (X-XI1.2020)

Warsztaty partycypacyjne, 2 dni (2 warsztaty; XI-XI.2020). Cel: monitoring testowania, przeprowadzenie

debaty nt. testowanego rozwigzania z udziatem ekspertow, partnera zagranicznego, przedstawicieli IU.

FAZA IV - Opracowanie ostatecznej wersji produktu finalnego (I-11.2021)

Opracowanie produktu finalnego i przekazanie rozwigzania do instytucji uzytkownika — prace zespotu

ekspertéw projektu.

FAZA V — Dziatania zwigzane z wdrozeniem rozwigzania do praktyki (III-1vV.2021)

1. Seminarium wdrozeniowe (30 oséb z min. 10 instytucji, 1V.2021) dla IU biorgcych udziat w testowaniu.

2. Indywidualne konsultacje wdrozeniowe z osobami decyzyjnymi w IU.

3. Podjecie decyzji organdéw zarzadzajacych (uchwata, zarzadzenie) IU dotyczacych wtgczenia produktu

finalnego do praktyki instytucji (10 decyzji).

FAZA VI — Opracowanie rekomendac;ji (V-v1.2021)

Opracowanie rekomendacji przez zesp6t ekspertow.

2. Instytucje uzytkownika oraz ich przedstawiciele zakwalifikowani do projektu deklarujg udziat w w/w

dziafaniach.

§7
Postanowienia koricowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 31.01.2019r.

Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

Przedstawiciel Instytucji Uzytkownika pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem.

B W=

Regulamin projektu jest dostepny w Biurze Projektu.
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