​​Pełnym głosem – warsztaty z emisji głosu

Trenerka: Renata Morawska

Zapraszam na warsztaty z emisji głosu obejmujące następujące zagadnienia:
- praca nad prawidłową postawą do mówienia,

- rozluźnianie napięć w ciele i w krtani związanych z tremą,

- optymalne przygotowanie ciała do mówienia (rozgrzewka ruchowa, oddechowa, fonacyjna),

- ćwiczenia na koncentrację i wyciszenie przed ważnym występem,

- ćwiczenia zwiększające wydolność oddechową i wydłużające fazę wydechową do bardziej efektywnego mówienia,

- ćwiczenia zwiększające siłę głosu,

- odnajdywanie optymalnego rejestru głosowego,

- ćwiczenia nad wyrazistością mowy i prawidłową artykulacją,

- rola akcentu (wyrazowego i zdaniowego) w dobrej wypowiedzi,

- rola pauzy podczas mówienia,

- kontakt z publicznością/grupą w zależności od rodzaju występu,

- podstawowe informacje dot. higieny głosu i profilaktyki chorób krtani.

Maksymalna liczba uczestników: 10
Cena: 

400 zł – warsztat jednodniowy (6 godz.), 13.10.2018 lub
600 zł – warsztat dwudniowy (6 + 4 godz.), 13-14.10.2018 (wybór zależeć będzie od ilości chętnych).
Strój: 
niekrępujący ruchów, pozwalający ćwiczyć w różnych pozycjach i swobodnie oddychać przeponą. 
Obuwie:

boso lub w miękkim obuwiu pozwalającym na maksymalny zakres ruchu stawów skokowych i palców u stóp oraz umożliwiającym wyraźne odczuwanie podłoża (obuwie sportowo-fitnesowe typu baletki, ewentualnie – tenisówki).
Dodatkowo proszę przynieść karimatę i/lub koc.

O mnie:
Renata Morawska – instruktorka teatralna, trenerka, pedagog. Absolwentka teatrologii (Uniwersytet Jagielloński), Studium terapii przez sztukę (Teatr Ludowy w Krakowie), Kształcenia głosu i mowy oraz Przygotowania do prowadzenia zajęć z emisji głosu (Uniwersytet Humanistycznospołeczny SWPS) oraz kursów dramy i licznych szkoleń doskonalących własny warsztat pracy (m.in. Technika Alexandra). Prowadzi warsztaty teatralne i zajęcia z zakresu emisji głosu dla różnych grup wiekowych, w tym osób dorosłych, dla których głos jest ważnym narzędziem pracy.
Sama też często występuje publicznie w różnych rolach, m.in.:

- jako instruktorka teatralna i nauczycielka głosu,
- jako prowadząca wydarzenia artystyczne i edukacyjne, 

- czytając poezję podczas wieczorów autorskich,

- wykładając kulturę języka i zagadnienia z zakresu kultury żywego słowa.
