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Harmonogram realizacji wsparcia w projekcie  

" Jadę na staż! Zagraniczne doświadczenia zawodowe szansą na rynku pracy 

osób w wieku 18-35 lat ze Śląska " 

Grupa V 

Faza projektu Forma wsparcia i termin realizacji Miejsce realizacji wsparcia Dzieo /godziny 

Faza I - 
Rekrutacja 

Przyjmowanie formularzy 
zgłoszeniowych i ocena formularzy 
odbywa się w trybie ciągłym w 
okresie kwiecieo 2016 – 
październik 2017 

Biuro projektu 
ul. Floriaoska 1, 
44-200 Rybnik 

kwiecieo 2017 – 
wrzesieo 2017 

Wybór uczestników i podpisanie 
umów udziału 

Biuro projektu 
ul. Floriaoska 1, 
44-200 Rybnik 

lipiec 2017 - wrzesieo 
2017 

Faza II - 

Przygotowanie 

do mobilności 

Poradnictwo zawodowe - 
opracowanie Indywidualnego 
Planu Działania (śr. 4h/osobę) - 
spotkania indywidualne z 
mentorem 

Miejsce ustalone 
indywidualnie z mentorem 

1.08.2017 
2.08.2017 
3.08.2017 
4.08.2017  
godziny ustalone 
indywidualnie  
z mentorem 

Grupowy trening kompetencji  
społecznych, multikulturowych 
i zawodowych (6 dni x 6h  
dydaktycznych/dzieo) 
Spotkanie z przedstawicielem 
Partnera z Niemiec  (skype) –  
w przerwie treningu w dniu 
29.09.2017 

Trening stacjonarny – 2 dni 
PUP Zabrze 
Pl. Krakowski 9 
41-800 Zabrze  

10.08.2017  10:00-15:00 
11.08.2017  10:00-15:00 
 
 

Wyjazd integracyjny – 2 dni 
Base Camp Istebna 

9.09.2017 
10.09.2017 

Trening stacjonarny - 2 dni   
PUP Zabrze 
Pl. Krakowski 9 
41-800 Zabrze 

29.09.2017  09:00-14:00 
02.10.2017  09:00-14:00 
 
 

Kurs języka niemieckiego 
 

THE Link Szkoła Języków 
Obcych i Komunikacji 
Międzykulturowej 
ul. Różyckiego 14C, 
40-589 Katowice 

GR. A1 - 1 
28.08.2017 10:15-17:55 
29.08.2017 10:15-15:00 
30.08.2017 9:00-17:30 
31.08.2017 12:00-18:45 
1.09.2017 9:00-13:50 
4.09.2017 10:15-14:10 
5.09.2017 10:15-15:00 
6.09.2017 9:00-13:50 
GR.A1 - 2 
14.09.2017 10:15-15:05 
15.09.2017 8:15-13:50 
19.09.2017 10:15-17:05 
20.09.2017 8:15-13:50 
21.09.2017 10:15-15:05 
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22.09.2017 8:15-15:40 
25.09.2017 10:15-14:20 
26.09.2017 10:15-17:05 

Coaching (śr.2h/osobę) – spotkania 
indywidualne z mentorem 

Miejsce ustalone 
indywidualnie z mentorem 

7.08.2017 
8.08.2017 
9.08.2017 

Wizyta studyjna w firmie w Polsce DB Cargo Polska S.A. 
ul. Kłokocioska 51 
44-251 Rybnik  

18.09.2017 11:00-13.00 

Szkolenie nt. miejsca realizacji 
staży, zasady, obowiązki podczas 
stażu. 

DB Cargo Polska S.A. 
ul. Kłokocioska 51 
44-251  

18.09.2017 13:00-17:30 

Faza III - Staże 
w Niemczech 

Przygotowanie zawodowe podczas 
staży w Niemczech i kontynuacja 
wsparcia z fazy przygotowawczej 
(zajęcia interkulturowe,  językowe, 
coaching, program kulturalny). 

Wyjazd do Drezna - 
organizator wsparcia na 
miejscu: Beratung, Service  

& Weiterbildung GmbH 

4.10.2017-2.12.2017 

Faza IV - 
Aktywizacja po 
powrocie do 
kraju 

Poradnictwo zawodowe 
(aktualizacja IPD) 
Wybór 1 z 3 form wsparcia: staże w 
Polsce – dla osób z m. Zabrze i m. 
Chorzów, szkolenia zawodowe, 
pośrednictwo pracy . 

Miejsce zostanie ustalone grudzieo – styczeo 2017 
 

 


