q
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' Wirtualna rzeczywistosc

W rzeczywistosci osob z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

4




O mnie... @@

Nauczyciel Zespotu Szkdét Specjalnych nr 1
w Zielonej Gérze
Przedstawiciel Unicorn VR World

Justyna Bogustaw

pedagog, oligofrenopedagog, terapeutka oséb z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, terapeuta
behawioralny, terapeuta S, terapeutka VR
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W badaniach... .

Badania pokazujq, ze nauka przez VR przyspiesza
proces edukacji, jak i wptywa na jakosc
porzyswojonej wiedzy m.in..

- wiedze zdobytg w VR przyswajamy 4 razy
szybciej niz tq zdobytg w klasie
-pewniej wykorzystujemy zdobyte umiejetnosci
(0 275%)

- uczqc sie przez VR jestesmy bardziej zwigzani
z informacjami, ktore pozyskujemu.




<ﬂ

Struktury, ktére m.in. pobudza VR

kora czotowa
uktad limbiczny

e * ciatlo modzelowate
o
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Wynikiem czego jest....

“Spiecie zemocjg, doswiadczeniem...”
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Wynikiem czego jest....
“Spiecie zemocjg, doswiadczeniem...”
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Dla kogo?

Zarowno dla osob neurotypowych oraz neuroréznorodnych.

osoby o wysokich osoby o niskich
potrzebach wsparcia 050Dy Z problemanmi 0SODY Z trudnosciami w ootrzebach wsparcia
komunikacyjnymi koorolgnocji -
o
o

-O—0O0—0—0—C Q @)

® ©
- - -

osoby z trudnosciami z regulacjq osoby, u ktérych wspierana jest osoby z trudnosciami w
emodji che¢ do dziatania koncentracji uwagi .




Dlaczego VR? .

Immersja
Odciecie dystraktorow zewnetrznych
Powtarzalnos¢ materiatu w jeden
uporzadkowany sposob w kazdej
sytuacji
Przewidywalnos¢
Bezpieczenstwo

Praca na emocjach

Inner Drive

(O



XK Obawy terapeuty @@

Uzaleznienie?

\ Zbyt wiele bodzcow?
| Niechec do podejmowania innych aktywnosci?
Czy moj pacjent/uczen da rade?

Pobudzenie?

Ograniczenie procesow spotecznych?




* Ustrukturyzowany sposob .
> wykorzystania narzedzia

1.Stawianie celu.

2.Dostosowanie metod, narzedzi do ucznia i
jego mozliwosci rozwojowych.

3. Zapoznanie ucznia z wirtualna
rzeczywistoscia. Stworzenie bezpiecznej
przestrzeni.

4. OkreSlenie zasad dla ucznia np. okreslenie
czasu, wprowadzenie proflaktyki

5. Pozostawanie z dzieckiem w kontakcie.

6.Ewaluacja. .




WYMODELUJ ®

K przygotowanie do VR...
¢ O

Np. “Zasada okularow”
Kalejdoskop, zabawkowy aparat, AR
Zapoznaj z obrazem
“Bedziesz widziat..."
Granice




WYMODELUJ ®

przygotowanie do VR...
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Obszary wsparcia

czytanie globalne wycwiczenie powtarzalhych czynnosci

_, P o1 @ ‘6

()
szybkos¢ reakgji e . . -
uczenie samodzielnosci

wspieranie procesow Preorientacja i ‘
pamieciowych orientacji zawodowej
wspieranie motywagji
radzenie sobie w sytuacjach wewnetrznej
stresowych

ar rozwijanie komunikagcji
'

c O

budowanie poczucia wtasnej wartosci |
|




Preorientacja i orientacja zawodowa

weemertts iy apphying the
roc e StAr e Angine

1
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“Bitowanie obrazem”




4 obszary wsparciai 4 aplikacje

WYMODELUJ @@

wideomodelujgca aplikacja VR

THERAPLY VR

STREFA CISZY VR




WYMODELUJ @@

wideomodelujgca aplikacja VR ‘ O

Wideomodelowanie to instruktazowa technika
uczenia sie polegajgca na wykorzystaniu
technologii wspomagajqgcej, w ktorej
wykorzystuje sie nagrania. Zaczeta byc
stosowana juz w latach osiemdziesigtych
XX wieku.




Obszary w terapii

Modelowanie i sprawczosc:
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Koncepcja S. Lockwood

1.Wyznaczyc cel. Nalezy skupic sie na pozgdanym
zachowaniu/umiejetnosci. Cel musi byé mierzalny i mozliwy
do zaobserwowania.

2.Aktor - perspektywa. Film najlepiej nalezy nagrywac sie
z perspektywy osoby uczqcej sie.

3.0dpowiednie otoczenie na filmie. Nagranie powinno byc
realizowane w miejscu, w ktérym wykonywana czynnosc
bedzie realizowana.

4. Otoczenie podczas odtwarzania filmu. Wptywa ono
na umiejetnosc skupienia uwagi obserwatora na filmie.

5. Film jest wizualnq instrukcjq.

6. Monitorowanie postepow i ewaluacja.

/. Wycofanie filmowej instrukgciji.
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Grupadocelowa @@

Aplikacja VR Wymodeluj zostata stworzona
z myslq o uczniach z niepetnosprawnosciq
intelektualng oraz zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w wieku od 17 do 24 lat, uczqcych sie
w szkotach przysposabiajgcych do pracy,
ktérzy do tej pory mieli trudnosci w rozwijaniu
swoich kompetenc;ji.

Jednak nic nie stoi na przeszkodzie, by byta
stosowana w szkolnictwie specjalnym réwniez
dla mtodszych ucznidow. | taki research zostat

przeprowadzony.



Doswiadczanie + immersja = samodzielnos¢
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WYMODELUJ @@

to nie tylko aplikacja

Kazdy korzystajqcy z aplikacji VR otrzymat nastepujqgce materiaty
do pracy:

e instrukcje ogolng aplikacji VR

e 27 filmdw w aplikacji VR

e instrukcje uzytkowania filmdéw z konkretnymi czynnosciami

e arkusz rejestrowania efektow procesu uczenia sie

e materiat zdjeciowy - stosowanq jako jednq z form podpowiedz.

e filmy umieszczone na kanale WYmodeluj na youtube.com

Wszystkie materiaty sq dostepne na stronie wymodeluj.blogspot.com

Sposob wykorzystania innowac;ji:

Na poczgtku nalezy wybrac czynnose, ktorej bedzie uczyt sie uczen.

Po wybraniu czynnosci nalezy pobrac instrukcje do filmu, zatqgcznik: arkusz
rejestrowania efektow procesu uczenia sie, materiat zdjeciowu.


https://wymodeluj.blogspot.com/
https://wymodeluj.blogspot.com/

Przyktadowy film

Watch on B3 Youlube
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WYMODELUJ ®

od srodka...

MATERIAL ZDIJECIOWY

wideomodelujaca aplikacja VR

~2.13. Materiat zdjeciowy: Pokowanie prezentu
X

We# papier

Poldz prezent

Zagnij papier

We? tasme

Przyklej papier do prezentu
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WYMODELUJ ® ,

od $rodka... o

wideomodelujaca aplikacja VR

~2.13. Materiat zdjgciowy: Pakowanie prezentu

Potdz prezent

Zagnij papier

Przyklej papier do prezentu
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WYMODELUJ ® :

Arkusz rejestracji postepow 6

Tab. 1. Przyktadowy arkusz rejestracji postepdw uczenia sie.

Nalezy zanotowac date oraz uzycie goglii liczbe
powtorzen filmu obejrzanych podczas jednej sesji.

Symbole:

T - uzyto gogli, wpisz liczbe powtorzen (T1 - jedno
zapetlenie, T3 - trzy zapetlenia, T5 - piec zapetlen)
N - nie uzyto gogli

1.01.2023 |2.01.2023 | 3.01.2023 | 4.01.2023

Postepy oraz poziom samodzielnosci osoby uczacej
sie w wykonywaniu czynnosci uczonej

S uczen wykonuje czynnos¢ samodzielnie L Bierze Kluez
Pf- podpowiedz filmowa
Ps- podpowiedz stowna
Pm- podpowiedz manualna 5. Przekrgca klucz w lewo
Po- podpowiedz obrazowa
Pw- podpowiedz wskazujgca
- uczen nie wykonuje czynnosci . Odkiada klucz
Rejestracji podlega pierwsza proba, wykonania dane;
czynnosci przeprowadzona danego dnia.

Wihkiada klucz do zamka

Wyciaga klucz z zamka
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Korzysci innowacii

Dla odbiorcow:
e jedyne w Polsce narzedzie VR dla oséb nisko funkcjonujgcych z
niepetnosprawnosciq intelektualng
e pierwsze narzedzie dajgce poczucie sprawstwa i samodzielnosci w

VR
| P
procesie uczenia sie, ’
e odcingjqce dystraktory zewnetrzne co utatwia nauke,
e realne filmy pozbawione infantylnosci  \ ‘

1

Dla uzytkownikow:
e kompletne narzedzia vtatwiajqgce proces uczenia
e dokonanie ewaluacji i oceny umiejetnosci ucznia
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Nasze dowody .

G2 W

Procentowy przyrost umiejetnosci wykonywanych przez uczniow e 939% uczestnikdw badani pOdﬂiOS*O
w sposob samodzielny

swoje kompetencje

e U 60% uczestnikow badan kompetencje
te wzrosty w zakresie 66-100%

e 80% uzytkownikdéw potwierdzita ched
korzystania z aplikacji widzgc w niej
@ Przyrost umiejetnosci 0-30% @ Przyrost umiejetnosci 31%-65%
@ Przyrost umiejetnosci 66%-100% p Ot e n CJ O-I'.




,ZY uczniowle lubia uczyc sie ogladajac filmy?

rdecydowanie tak

Nasze dowody .

e WiEm

racze| 1aK

,q PO?JUTRZE2.0

Uczniowie uwazqjq, ze obejrzenie
filmu w goglach VR utatwito im
wykonanie danej czynnosci.

Zapytano rowniez uczniow czy lubig
sie uczyc oglgdajqgc filmy. Odbiorcy
iInnowdacji uwazaqjq, ze lubiq tq forme
pracy: tak podaje 93%
respondentow.
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Opinie uczniow @@

Plusy:
“w koncu nie przeszkadzat mi kolega”, VR
“podobaty mi sie filmy i inny sposdb uczenia sie”, ‘
“robie cos$ sam i moge sie sam czegos nauczyc’,
“jestem zadowolony i dumny z siebie”,
“dziata jak gra i odcina od rzeczywistosci”,
“prosta obstuga aplikac;ji”,
“podobaty mi sie filmy i inny sposob uczenia sie”,
“mozliwos¢ wielokrotnego powtdrzenia”,
“fajnie, ze sq filmy na telefonie, moge sie uczy¢ sama w domu?,




THEzAPLY VR

Mindfulness

Gra nr1- Na Plazy - rozwdj umiejetnosci
relaksacji z elementami treningu oddechu oraz
treningu uwaznosci.
¢ Gra nr 2 - W Jaskini - rozwoj umiejetnosci
relaksacji z elementami aktywnego treningu '
spostrzegawczosci, pamieci i uwaznosci




THEzAPLY VR

www.theraplyvr.pl

Rozwdj percepcji wzrokowej,
spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, doktadnosci i czasu reakc;ji

Gra nr 3 - Motyle

Gra nr 4 - Piniata
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Zabawy stuchowe

Gra nr 5 - wspomaganie rozwoju stuchu u dzieci
- ¢wiczenie pamieci stuchowej oraz uwaznosci
stuchowe]

} Gra nr 6 - wspomaganie rozwoju stuchu u dzieci
- dZzwiekowa orientacja przestrzenna ‘
(lokalizacja dzwieku) oraz uwaznosc stuchowa
(wyodrebnianie dzwiekdw z szumu tta)



Strefa ciszy

Odciecie od dystraktorow zewnetrznych,
| sprawia, ze mozemy przez chwile:

° skupic sie na sobie i swoim oddechu

° immersja odwraca naszq uwage




\ 4
‘ - . @
Wejdz w emocje

o

Aplikacja przeznaczona dla oséb ’
majqgcych trudnosci z :

o identyfikowaniem
o nazywaniem
o rozumieniem

e odpowiadaniem na emocje




Wejdz w emocije

Trening funkcji
poznawczych: pamiec,
koncentracja,

IMMERSYJNE
ANIMACJE

spostrzegawczosc,
uwaznosc

o.. I'_Q’

Trening *

Animacje na
Relaksacji

APLIKACJA NA
GOGLE VR
to 4 rozgrywki w 2 B
goglach aczenie wirtualneji &+ *
r‘ﬁ realnej rzeczywistosci

.

PORADNIK .
Scenariusze

lekcji i materiaty .

Film
Instrukcje: bhp w Instrukcja i pytania Karty pracy
VR ijak korzystac z do GRY taczacej

P, > aplikacii wirtualng i realng

1T

instruktazowy

lr




Kontakt do nas ’

Justyna Bogustaw

blog wymodeluj.blogspot.com

e-mail: wymodeluj@gmail.com
justyna.boguslaw@theraplyvr.com

https://www.unicornvr.world/

office@unicornvr.world .

Unicorn

(o
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