NATURA BEZ BARIER

JAK REALIZOWAC | DOSKONALIC DZIAYANIA TERAPEUTYCZNO-ROZWOJOWE

10:00-10:30
10:30-10:45
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W NATURZE
23 wrzesdnia 2026 | Hotel Wodnik, ul. Na Grobli 28, Wroctaw

Program konferenc;ji

Rejestracja Uczestnikow

Otwarcie konferencji
Piotr Kuzniak, Prezes Zarzagdu Fundacja Imago

Natura jako przestrzen terapii i rozwoju

Wprowadzenie do terapii opartych na naturze — czym sg, dlaczego
dziataja i jakie majg zastosowanie w pracy z mtodymi osobami
Michal Petr, Lucie Petrova - eksperci z zakresu edukacji
przygodowej i terapii dzikoscig - Terapie divocinou - Czechy

Open Door - otwierajac drzwi do natury

Jak wspiera¢ mtode osoby ze szczegolnymi potrzebami poprzez
dziatania terapeutyczno-rozwojowe w naturze? Zatozenia, przebieg
i rezultaty projektu Erasmus +

Magdalena Stempska — Koordynatorka Centrum Aktywnosci
Outdoorowych Baza, Fundacja Imago

Przerwa kawowa

Gtosy, ktdre inspiruja — doswiadczenia uczestnikéw projektu
“Open Door”

Rozmowa z uczestnikami projektu o tym, czego doswiadczyli i jak
udziat w programie wptynat na ich zycie

Jak aktywnosci w naturze i przestrzenie przyjazne osobom
w spektrum rozwijaja ich potencjat?

Doswiadczenia uczestnikéw projektu Erasmus+ ,Points of
Connection”

Krotka przerwa techniczna — zaproszenie na panel warsztatowy
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14:00-15:00 Panel warsztatowy ,,Przyszfosé terapii opartych na naturze -
wyzwania i kierunki rozwoju”- dyskusja moderowana
w podgrupach

15:00-16:00 Lunch i networking

16:00-17:30 Doswiadcz natury — warsztaty praktycznego zastosowania
aktywnosci w naturze

e Warsztat 1 — Swiadomos¢ ciata w naturze
Wojciech Walkarz - pedagog, facylitator, trener, Fundacja Imago

e Warsztat 2 — Gry i zabawy integracyjne - GUMIZELA

Magda Kowalska — psycholozka, facylitatorka, trenerka, Fundacja Imago

e Warsztat 3 — Slackline - réwnowaga, zaufanie i metoda
Challenge by Choice
Agata Wtodarczyk, facylitatorka, trenerka, Fundacja Imago

« Warsztat 4 — Na fali — warsztat kajakowy na Odrze
Magdalena Stempska — instruktorka rekreacji kajakowej, facylitatorka,
Fundacja Imago

17:30 Podsumowanie i zakonczenie konferecji
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