GUIDEF

Supporting Guardians of Unaccompanied Children

Mechanizmy skfadania skarg dla dzieci w Polsce
1. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Dla oso6b ponizej 18 lat
Dostepny przez telefon i czat: polski, ukrainska, rosyjski

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Godziny: Catodobowo 7 dni w tygodniu
https://800121212.pl/

tel. 800 1212 12

Dzieciecy Telefon Zaufania w jezyku ukrainskim i rosyjskim.

Informacjg oraz telefonami dzieli sie rzecznik praw dziecka w mediach spotecznosciowych

oraz na konferencjach.
Plakaty sg rozmieszczone w poradniach, centrach medycznych, osrodkach zdrowia, w
szkotach, w dziennikach elektronicznych dziecka.

2. Centrum wsparcia dla dzieci -Telefon Zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Dostepny przez telefon i czat: polski, ukrainska, rosyjski
tel. 116 111
TenedoH npauytoe woaHA 3 14:00 go 24:00
https://116111.pl/
Dyzury specjalistyczne, w trakcie ktérych bedziecie mogli uzyskac konsultacje i wsparcie
od konkretnych specjalistek i specjalistow, a sg to:

seksuolozki,

prawniczki,

dietetyczki,

pracowniczki socjalne,

pedagozKi,

lekarka w trakcie specjalizacji z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Dyzury specjalistyczne nie sg dostepne przez catg dobe. Grafik mozna sprawdzi¢ tuta;j:
https://centrumwsparciadladzieci.pl/dyzury-specijalistyczne/
Plakaty w szkotach, kampanie reklamowe w autobusach, metrze i na stoiskach. Tik Tok,
Instagram, promowane sg w Internecie za pomocg nagran wideo. Plakaty i wizytowki dla
pracownikow socjalnych, pracownikéw szkét, znajomych, fundacji.

Fundacja posiada platforme edukacyjna:

GUIDE: Wsparcie opiekunow dzieci bez opieki (101141170). Projekt finansowany przez Unie Europejska.
Co-funded by Przedstawione poglady i opinie sg wytacznie pogladami autora (autoréw) i nie musza odzwierciedlaé¢ pogladow
the European Union Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Ani Unia Europejska, ani instytucja przyznajaca dofinansowanie

nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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3. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Dostepny przez telefon i czat: polski, ukrainska, rosyjski, angielski, jezyk migowy,
konsultacje prawne.

tel. 800 120 002
Telefon bezptatny czynny przez catg dobe.

email: niebieskalinia@niebieskalinia.info
I I Jlniehieskalinia info/

4. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

800 119 119 - numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciét
Dzieciczynny codziennie w godz. 14-22.

Numer jest bezptatny i anonimowy, tu porozmawiasz z psychologiem, psychoterapeutg lub
pedagogiem o swoich przezyciach i problemach.
CZAT na stronie https://800119119.pl.

Strona www: https://800119119.pl/

Dziatajg na rzecz dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzicow.

+

PSEA - szkolenie dla osob pracujgcych z dzie€mi

Bezptatne szkolenie od UNICEF dotyczace zapobiegania wyzyskowi seksualnemu i
naduzyciom seksualnym jest obowigzkowe dla wszystkich pracownikow.

?id=
Dostepne rozne jezyki.
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MexaHI3MM NoAaHHA cKapr ana piteii y NonbLyi
1. AnTa4a NiHIA YNOBHOBAa)>XeHOro 3 rnpas ANTUHA

Ansa oci6 o 18 pokis

JocTynHi no TenedoHy Ta B YaTl: NONbCbKA, YKPAIHCbKA, POCIViCbKa
AnTaya NiHIA YNOBHOBAXeEHOTro 3 NpaB ANTUHN

Yac poboTtun: 24/7

https://800121212.pl/

Ten.800 12 12

TenedoH fOBIpY ANS AITel yKPaAiHCbKOK Ta POCIACLKO MOBaMMU.

YNoBHOBaXeHWI 3 NpaB ANTUHW AINNTLCSA IHGOPMALIED Ta HOMepaMn TenePoHIB Yy
coulanbHMX Mepexax Ta Ha KoHdepeHLaxX.

Mnakaty po3MiLeHI B NONIKAIHIKAX, MeANYHNX LEHTPAX, CAHATOPISAX, LUKONAX, B AUTAUNX
eNeKTPOHHUX XypHanax.

2. LeHTp miaTpuMKun giten — JliHia poBipu ®PyHaauli Dajemy Dzieciom Site.

JocTynHi no TenedoHy Ta B YaTl: NONbCbKA, YKPAIHCbKA, POCIiCbKa
Ten. 116111
TenedoH npauytoe BaeHb 3 14:00 go 24:00
https://116111.pl/
CneuwyanizoBaHi 3MIHW, MIA Yac AKUX BY 3MOXETe OTPUMATV KOHCY/IbTaLlto Ta NIATPUMKY
KOHKpPeTHUX cnewlanicTiB, 30KpemMa:

cekcosorwu,

HOPUCTN,

AIETONOT W,

coulanbHI NpaLIBHUNKN,

BUUTENI,

nKap, aK1Un 3apas cnewlani3yeTbCa Ha AUTAYIA Ta NIANITKOBINA NCUXIATPII.
CneylanizoBaHI Cy>Xbu He NpayroTb LI104060B0. B MoXeTe nepernasHyTy po3knag TyT:
https://centrumwsparciadladzieci.pl/dyzury-specjalistyczne/

MnakaTu B LLIKOMAX, peknaMHI KaMnaHIi B aBTobycax, MeTpo Ta Ha cTeHaax. Tik Tok,

Instagram npocyBatoTbCa B IHTEpHETI 3a AOMOMOroto Bige0o3anunciB. MNaakaTtn Ta BISUTKN
A5 collanbHUX NPALIBHYKIB, MPAaLIBHUKIB LLUKOAW, APY3IB, GOHAIB.

®oHA Ma€e OCBITHIO N1aTGopmy:

https://edukacja.fdds.pl/course/index.php?categoryid=2
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3. HauioHanbHa eKcTpeHa cny)x6a ansa noctpaxpanux Bif, 4OMaLIHbOro HaCMNbCTBA
«BbnakuTHa niHia»
[ocTynHi no TenedoHy Ta B YaTi: NOSIbCbKa, yKpaiHCbKa, POCINCbKA, aHrNiNCbKa, XXecToBa
MOBaQ, FOPUANYHI KOHCYbTaLil.
Ten.: 800 120 02
BeskowToBHMI TenedoH npautoe L1inono6oso.

EnekTpoHHa agpeca: niebieskalinia@niebieskalinia.info
I .//niebieskalinia info/l Kt/
I -/ /niebieskalinia. info/

4. TenedoH poBipu ana giten Ta Monopai ToeapucTBa Apy3iB AiTen
800 119 119 - TenedoH foBigKKM onA Aiten Ta Mmonogi ToeapucTea «[pysi giTen», npauroe
woaHa 3 10.00 go 16.00. 14-22.
Homep 6e3KOLITOBHUI Ta aHOHIMHUIA, TYT BU MOXETE NMOroBOPUTU 3 MCUXOI0rOM,
ncuxoTepaneBTOM YM NMNeJaroromM rnpo CBOI NepeXuBaHHs Ta Npo6aemMu.
YAT Ha https://800119119.pl
Be6-canT: https://800119119.pl/
BoHM NpautoroThb Bif iMeHi AiTer Ta MONOAI 3 06MEXEHNUMUN MOXIIMBOCTAMM Ta IXHiX
6aTbKiB.

PSEA - TpeHiHr gns niogeu, Ki npayioTb 3 JiTbMU

BeskowToBHe HaBYaHHSA Big IOHICED i3 3anobiraHHs cekcyanbHini ekcnayaTtauii Ta

HacCUNbCTBY € 060B'A3KOBMM AJ151 BCiX CNiBPOOITHUKIB.
https://agora.unicef.org/course/info.php?id=41524

JocTynHi pi3Hi MoBW.
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