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Opieka wytchnieniowa jako
element polskiego systemu
wsparcia opiekunow

Miejsce: Wroctaw, data 05.11.2019
Piotr Kuzniak, Fundacja Imago
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Kim jestesmy?

Ok. 200 os6b z terenu 9 wojewodztw,
reprezentujgcych:

Samorzad gminny i powiatowy: 76 0sob.
Organizacje pozarzagdowe: 62 osoby.
Goscie zagraniczni: 21 0sob.
Samorzad regionalny: 12 o0sob.
Administracja rzgdowa: 8 osob.
Inne: 8 0sob.
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Kim jestesmy?

 Organizacja pozarzgdowa zatozona w 01.2009

 Realizujemy dziatania poprzez projekty (ok. 60 realizacji; 27
inicjatyw projektowych w toku)

e 23 petnoetatowych pracownikow; zesp6t ponad 60
asystentow

6 biur w 3 regionach; siedziba gtowna: Wroctaw

e Prowadzimy 3 programy ustug asystenckich i opieki
wytchnieniowej od 2014 dla ok. 220 klientéw (aglomeracjach
wroctawska, Dgbrowa G., Bytom)

 Agencja zatrudnienia od 2012r.

 Koalicja na rzecz ustug asystenckich

 Miedzynarodowe Stowarzyszenie Krotkiej Przerwy (ISBA)
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@ Opieka wytchnieniowa / imago
DLACZEGO?

Wyzwania cywilizacyjne, zmiany spoteczno — demograficzne:

Rosngca populacja os. starszych, malejgca mtodych.
Wydtuzanie sie sr. dtugosci zycia.

Ujemny i/lub zbyt niski przyrost naturalny.

Wzrost wydatkow na polityke spoteczng w konsekwencji
rozwoju medycyny.

B whh e

Wzrost presji na malejgcg liczbe opiekunow w wieku
produkcyjnym i niepetnoletnich cztonkow rodzin.
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DLACZEGO?
Do 2050 roku:

- liczba oséb w wieku powyzej 90 lat zwiekszy sie w wojewddztwie
4-krotnie z 18 tys. do 78 tys.; Dolny Slask

Do 2030 roku:
- w Zabkowicach SI. prognozowany jest wzrost liczby os. 80+ o 40%
- w powiecie wroctawskim liczba oséb w wieku 65+ wzrosnie o 70%,
a 0s6b w wieku 80+ 0 41%
- dla 11 powiatow wojewddztwa liczba os6b 65+ wzrosnie sr. o
49%, a 80+ o0 54%
- w gminach Gtogéw, Polkowice i Lubin liczba osob 80+ wzrosnie
odpowiednio 0 131%, 170%, 122%
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DLACZEGO?

,80% ustug wspierajgcych jest Swiadczonych
przez rodzine, badz najblizszych, a tylko 20%
przez specjalistow”

Prezydent Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Krotkiej Przerwy, Don Williamson
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DEFINICJE

Ustuga stwarzajaca opiekunom faktycznym
mozliwos¢ samorealizacji i funkcjonowania
w rolach zawodowych i spotecznych.

Ustuga wspierajgca opiekuna faktycznego w

petnieniu roli opiekuna poprzez zapewnienie

odpoczynku fizycznego i psychicznego (min.),
oraz kompetencji i narzedzi (max).
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DEFINICJA

Opiekun faktyczny: osoba sprawujaca opieke

nad os. zalezng (z ktorg najczesciej wspdlnie

zamieszkuje), doswiadczajgca dtugotrwatych
obcigzen wynikajacych z tej opieki

Os. zalezna: o0s. z niepetnosprawnoscia lub os.
doswiadczajgca pokrewnych problemow
wynikajacych z wieku i/lub choroby
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CELE

Celem opieki wytchnieniowej jest zapewnienie
opiekunom faktycznym wsparcia ze wzgledu
na obcigzenia wynikajgce z opieki nad osobg

zalezna,

a takze

umozliwienie trwania relacji pomiedzy
opiekunem, a osobga ktorg wspiera.
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OCZEKIWANE KORZYSCI

e Zapobiega wypaleniu opiekundéw i os. zaleznych
 Wzmachnia deinstytucjonalizacje wsparcia — w duzej
mierze moze byc¢ Swiadczona w formule srodowiskowej
* Umozliwia osobom zaleznym funkcjonowanie w
Srodowisku lokalnym

* Moze ograniczac¢ wydatki publiczne na wsparcie os.
zaleznych i ich opiekunow

* Os. zaleznym oferuje mozliwos¢ petniejszego rozwoju i
uczestnictwa w srodowisku lokalnym lub poza nim (w
zaleznosci od wariantu ustugi)
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OCZEKIWANE KORZYSCI

1. Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa -, nie jestem sama
ze swoimi problemami i mam kogos kto wspiera mnie w
moich obowigzkach dot. opieki”.
2. Pozytywny wptyw na stan zdrowia - ,mam wiecej czasu,
by zadbac o swoje zdrowie”.
3. Pozytywny wptyw na kondycje psychiczng —,,mam wiece;
czasu dla siebie, by odpoczac, uczyc sie albo uprawiac
hobby”.
4. Nowe perspektywy zawodowe — ,,znowy moge wyobrazac
sobie, ze jestem w stanie wrocic¢ do pracy”.
5. Lepsze relacje wewnatrz rodziny — Mam wiecej czasu dla
swojego partnera i dzieci”.
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OCZEKIWANE KORZYSC]

6. Mniejsze koszty 1. Pomoc opiekunowi w
opieki nad osohamiz wykonywaniu swojej roli
niepetnosprawnoscia i jakoopiekuna oraz
zwiekszona mozliwosé umozliwienie
wsparcia opiekundw opiekunowi spetniania
przez lokalne innych ral 2yciowych
samorzgdy

5. Mniejsze ohcigzenie
Marodowego Funduszu
Zdrowia, brak
koniecznosci szukania
opieki zastepczej.

2. Mniejsze
przecigzenie
psychiczne i fizyczne
opiekuna

4. Ko#ysc dla osobyz
niepetnosprawnoscia
w postaci
odpowiednie] opieki

3. Mniejsze
prawdopodobienst
wao wypalenia i

oraz kozysc dla roblemaw
opiekunaw postaci R
. .. zdrowotnych
poprawy jakosci
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REKOMENDACIE SYSTEMOWE

* Pozostawienie samorzagdowi swobody okreslenia form
organizacji ustug

* Dostepnosc¢ uwarunkowana sprawowaniem
statej/dtugotrwatej opieki nad os. zalezng (kontekst wieku,
choroby, niepetnosprawnosci) i wspolnym zamieszkiwaniem
* Decydujaca rola diagnozy potrzeb, determinujacej forme i
zakres ustug

* Montaz finansowania srodkow samorzgdowych, budzetu
panstwa i wynikajacych z czesciowej odptatnosci od klientow
* Dostep do ustugi niezalezny od dochodu
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REKOMENDACIJE SYSTEMOWE

e Zapewnienie mozliwosci montazu ustug — integrowanie
ustug w ramach pakietu wsparcia

e Zapewnienie trwatosci dostepu do ustugi dla klientéw
(dtuzszy horyzont czasowy umow powierzenia ustugi: 3-
5lat)

* Mozliwos¢ swiadczenia wsparcia przez personel
wybrany na podstawie profilu kompetencyjnego

e Zapewnhnienie wsparcia personelowi Sswiadczagcemu
ustugi (tj. poprzez superwizje, szkolenia, w tym
zapewnienie standardow bezpiecznej ustugi)
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FORMY UStUG

1. Moga obejmowac okres krotki (2-3godz, 1
nocleg) lub dtuzszy (kilka dni, kilkanascie dni).

2. Moga byc¢ dzienne lub catodobowe.
3. Moga by¢ realizowane w domu i poza domem.

4. Moga byc realizowane w specjalistycznych
instytucjach i w formule srodowiskowe;j.

5. Moga miec forme wspolnego wyjazdu opiekuna
i 0s. zaleznej, zapewniajac odpoczynek od
codziennych obowigzkow.
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Typy programow

» Catodobowe (potgczone z noclegiem)

* Kilkugodzinne

 Weekendowe

* Oparte o aktywnosc¢ turystyczng i/lub sportowa

* Grupowe lub indywidualne formy spedzania czasu
 Homesharing i shared lives - ustugi Swiadczone w
specjalistycznych rodzinach zastepczych i/lub przez
specjalistow w ich prywatnych domach

* Interwencyjne wsparcie w przypadku nieobecnosci opiekuna
* Przy wspotpracy z sektorem prywatnym, np. branza
hotelarska lub turystyczna.

Fundusze

Europejskie Unia Europejska | """«
Wiedza Edukacja Rozwoj Europejski Fundusz Spoteczny B




fomopzelod

MIUBYOSW | Yon.] Lmﬁw%t
wisue] wimim 188l

'YoAu[RINYNX-0UZog|0ds

- o PR

yoezaiduwi M feizpn

..r.. A i -~
'y

. f m_@s__ @Emmuos

PO .9soUMeIASOU a,m_c
-

¥

obopuwil
ploppPUN)




s WN@@ Lum%aw M m_p_m%%. _

OWM0S-02
LINILSASY

__OoMmopomez eumApe
oc%_c BgOoSO ‘eluazpoin

Uo 80:3@%@%%&

oBouwil vdSl

pfoppuny B S



P a8 fundacja

ISBA SFWON imago
Program 2019

Program ,,Opieka wytchnieniowa”; Kwiecien 2019;
budzet: 110 min zt

- zakontraktowane srodki: ok. 21,5%
przeznaczonych na program
- 0ok. 11% gmin w skali kraju objetych programem
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Program Wsparcia Opiekunow

Cel - Zapewnienie powszechnego dostepu do ustug:

1. Edukacja pozarzagdowych i samorzgdowych
dostawcow ustug w zakresie budowania
programow wsparcia oraz narzedzi ich wdrazania.
2. Rozwdj infrastruktury i zasobow kadrowych.
3. Inkubacja programoéw pilotazowych.

4. Tworzenie lokalnych strategii dot. wsparcia
opiekunow.
5. Promocja wiedzy i narzedzi.
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Granbohus

Samorzad Sandnes

Samorzad
Prowincji
Barcelona

Czerwony Krzyz
Wolfenbuttel

Shared Lives
South West

Samorzad
Reykyavik
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Care
Scotland

Ability West
Brothers in Charity

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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INTERNATIONAL SHORT BREAK
ASSOCIATION

12 KONFERENCIJA ISBA
Madison,Wisconsin, USA
16-19 CZERWCA 2020

www.isba.me
https://vimeo.com/185012424
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SR Dziekuje za uwage

OTWARTE ZAPROSZENIE
GRUPA ROBOCZA ,,KONFERENCA ISBA 2020”

Piotr Kuzniak
Fundacja Imago

e-mail: piotr.kuzniak@fundacjaimago.pl,

tel. 691 270 754
www.fundacjaimago.pl
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