
                                                                                                                                                                     

 

 

 

Oferta realizacji szkolenia 

„AKADEMII KOMPETENCJI ASYSTENCKO - WYTCHNIENIOWYCH”  
– dla osób świadczących usługi 

 
Czas trwania: 2 dni szkoleniowe (po 8 godzin) 

 

DZIEŃ I – 8 GODZIN ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH – TWORZENIE SPOŁECZNOŚCI 

9:00 – 9:30  

• Zapoznanie, wprowadzenie do szkolenia  

Blok 1 -  9:30 – 11:00  

• Usługi asystenckie i wytchnieniowe w systemie usług społecznych, definicja 
pojęć 

• Źródła finansowania usług asystenckich i wytchnieniowych 

11:00-11:15 Przerwa  

Blok 2 – 11:15-13:15  

• Profil uczestnika programów asystenckich i wytchnieniowych 
• Orzecznictwo i rodzaje niepełnosprawności 

13:15 – 13:30 Przerwa  

Blok 3 – 13:30 – 14:30  

• Diagnoza sytuacji osobistej uczestników, arkusz diagnozy – istota diagnozy z 
punktu widzenia osoby świadczącej usługi  

14:30-15:00 Przerwa obiadowa  

Blok 4 15:00 – 17:00  

• Profil kompetencyjny asystenta 
• Proces doboru asystenta do potrzeb uczestników – czy wiem z kim chcę/mogę 

pracować,  
• Superwizja indywidualna i grupowa – dlaczego warto? 



                                                                                                                                                                     

 

 

• Szkolenie asystentów – podnoszenie kompetencji kadry, dlaczego warto się 
doszkalać  

• Podsumowanie  

Wykład, warsztaty praktyczne, ćwiczenia grupowe, dyskusja 

DZIEŃ II – 8 GODZIN ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH – ŚWIADCZENIE USŁUG  

8:00 – 10:00 

Blok 1 8:00 – 10:00 

• Wprowadzenie 
• Przygotowanie do świadczenia usług  
• Kodeks etyki pracy.  Sytuacje trudne w kontaktach interpersonalnych, sytuacje 

trudne w realizacji, usług – case study 

10:00 – 10:15 Przerwa 

Blok 2 10:15 – 12:15 

• Prawne aspekty realizacji usług, odpowiedzialność  
• Dokumentacja, rekrutacja, zakres obowiązków, umowa  
• Realizacja usług: współpraca z koordynatorem, system zastępstw 

12:15 – 12:30 Przerwa 

Blok 3 12:30 – 14:00 

• Usługa asystencka i wytchnieniowa, a inne usługi wspierające osoby z 
niepełnosprawnościami, co warto wiedzieć,  

• Instytucje wspierające osoby z niepełnosprawnościami 

14:00 – 14:30 przerwa obiadowa 

Blok 4 14:30 – 16:00 

• Case study : proces planowania usługi, stawianie granic, odpowiedzialność 
• Dobre praktyki w świadczeniu usług 
• Podsumowanie  

 

 


