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Program szkolenia
Ustugi opiekunicze — podstawy pracy opiekuna osoby niesamodzielnej
Czas trwania: 16 godzin (2 dni x 8 h)

DZIEN 1 - Podstawy opieki nad osoba niesamodzielna (8 h)
1. Wprowadzenie do pracy opiekuna osoby niesamodzielnej
« rola i zadania opiekuna w systemie ustug opiekunczych

« kim jest osoba niesamodzielna / zalezna

« zakres obowigzkéw opiekuna

« granice kompetencji opiekuna a kompetencje pielegniarki i lekarza
« etyka pracy opiekuna

» odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo w pracy

2. Najczestsze choroby i problemy zdrowotne osdb starszych i niesamodzielnych
« starzenie sie organizmu — podstawowe zmiany fizjologiczne
* najczestsze choroby oséb starszych:

choroby ukfadu krazenia

cukrzyca

choroby neurologiczne

choroby otepienne (np. demencja, Alzheimer)

choroba Parkinsona

« ograniczenia ruchowe i ich konsekwencje

« rozpoznawanie niepokojgcych objawow

3. Podstawy pielegnacji osoby niesamodzielnej

« codzienna higiena osoby zaleznej

« pielegnacja skory osoby lezgcej

« zapobieganie odlezynom

e pomoc w ubieraniu i rozbieraniu

« pomoc przy toalecie porannej i wieczornej

« wymiana bielizny osobiste] i poscielowej

« higiena jamy ustnej

4. Pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych
e pomoc przy spozywaniu positkow

« zasady karmienia osoby niesamodzielnej

« nawodnienie organizmu

« pomoc przy korzystaniu z toalety

« korzystanie z pieluchomaijtek i sSrodkéw higienicznych
 obserwacja stanu zdrowia podopiecznego

5. Komunikacja i relacja z podopiecznym

« potrzeby psychiczne osdb starszych i niesamodzielnych

» komunikacja z osobg chorg lub ostabiong

» komunikacja z osobg z demencja

» empatia i budowanie zaufania

« radzenie sobie z trudnymi emocjami podopiecznego

» wspotpraca z rodzing podopiecznego
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DZIEN 2 — Bezpieczenstwo i praktyczne umiejetnosci opiekuricze (8 h)

6. Bezpieczne przemieszczanie i pomoc w poruszaniu sie
« zasady ergonomii pracy opiekuna

» ochrona kregostupa opiekuna

» pomoc przy wstawaniu z tézka

e pomoc przy siadaniu i chodzeniu

« transfer z 16zka na wozek

» wykorzystanie sprzetu pomocniczego (balkonik, kule, wozek)
7. Sprzet pomocniczy w opiece nad osob3 niesamodzielng
 podstawowe sprzety wykorzystywane w opiece:

tézko rehabilitacyjne

materace przeciwodlezynowe

wozki inwalidzkie

balkoniki i kule

« zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu

« utrzymanie sprzetu w czystosci

8. Pierwsza pomoc w pracy opiekuna

 ocena stanu osoby poszkodowanej

* wezwanie pomocy

 podstawowe czynnosci ratujace zycie

e omdlenie

« zadtawienie

« upadki

 pogorszenie stanu zdrowia podopiecznego

9. Organizacja pracy opiekuna i bezpieczenstwo w opiece
« plan dnia osoby niesamodzielnej

» obserwacja i dokumentowanie stanu zdrowia podopiecznego
» wspotpraca z rodzing i personelem medycznym

« zapobieganie wypadkom w domu osoby niesamodzielnej
« higiena pracy i profilaktyka zakazen

10. Podsumowanie szkolenia i ¢wiczenia praktyczne

« omoéwienie najczestszych sytuacji w pracy opiekuna

« analiza przypadkéw (case study)

« pytania uczestnikdéw

* najwazniejsze zasady dobrej opieki
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Dodatkowe elementy

Cwiczenia praktyczne:

» pomoc przy wstawaniu z tézka

* zmiana pozycji osoby lezgcej

e pomoc przy chodzeniu
 karmienie osoby niesamodzielnej
Pokaz sprzetu:

* pieluchomaijtki

« podktady higieniczne

» materac przeciwodlezynowy.
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