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3. Dbam o swój 
wizerunek w sieci

4. Potrafię dobrać 
odpowiednie rodzaje 
środków komunikacji 
w sieci do potrzeb 
klienta

5. Wiem, jak korzystać z sieci, tak 
aby chronić zdrowie 
psychofizyczne swoje i klienta

6. Znam standardy 
dostępności 

komunikacyjno-
informacyjnej w sieci

7. Znam zasady 
prawa autorskiego 
dot. publikowania 

w sieci

8. Moja motywacja do 
uczenia się i rozwoju 
umiejętności cyfrowych 
jest na wystarczającym 
poziomie
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2. Znam 
narzędzia, 
podnoszące 
poziom 
bezpieczeństwa 
w sieci

9. „Własny, znaczący obszar 
kompetencyjny”:………………

JA

Radar umiejętności cyfrowych asystenta/opiekuna
1. Moja samodzielność 
w obsłudze podstawowego 
sprzętu IT jest na 
wystarczającym poziomie 



Radar umiejętności cyfrowych 
- instrukcja

W RADARZE znajdują się obszary, opisujące poszczególne umiejętności cyfrowe. 
Zostały one zebrane jako „punkty radaru”. 

Instrukcja:

Oceń na jakim poziomie znajdują się poszczególne obszary zawarte w RADARZE 
i nadaj cyfrę od 1 do 5 każdemu punktowi radaru (gdzie 5 = tak, dokładnie, 
całkowicie się zgadzam, 1 = w ogóle nie lub w bardzo małym stopniu się 
zgadzam, 3 = przeciętny poziom, umiejętność do dalszego rozwoju). 

Obszar zaznaczony na czerwono pozwala na dopisanie obszaru, który jest 
szczególnie ważny dla Ciebie, a nie pojawił się we wcześniejszych opisach. 
Wypełnienie czerwonego obszaru nie jest obowiązkowe.

Narzędzie jest dla Ciebie punktem wyjścia do analizy działań do podjęcia, które 
pozwolą Ci na rozwój poszczególnych umiejętności cyfrowych.


