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REGULAMIN REALIZACJI PROGRAMU  "OPIEKA WYTCHNIENIOWA" DLA ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWYCH - EDYCJA 2024 

 

§1 Informacje ogólne 
 

1. Podstawą prawną Programu jest art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o 
Funduszu Solidarnościowym. Otwarty konkurs ofert przeprowadzony zostanie zgodnie z art. 
14 ww. ustawy. 
 

2. Program finansowany jest z Funduszu Solidarnościowego. Uczestnik Programu nie ponosi 
odpłatności za usługi świadczone w ramach Programu. 
 

3. Głównym celem Programu "Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – 
edycja 2024 jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 
opiekę nad: 
a) dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności  
b) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności 
– poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 
wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem 
opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym 
zakresie. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad 
osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na 
odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi 
opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z 
niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów 
nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 
 
4. Realizatorem Programu "Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 
2024  jest Fundacja Imago z siedzibą przy ul. Hallera 123, 53-201 Wrocław, NIP: 8971751629,  
na podstawie umowy zawartej z Ministerstwem Rodzin, Pracy i Polityki Społecznej. 
 
5. Program realizowany jest na terenie:  
a) Województwa dolnośląskiego -  m. Wrocław, powiat wrocławski (gminy Kąty 
Wrocławskie), powiat średzki (gmina Miękinia), powiat trzebnicki (gminy Trzebnica, Wisznia 
Mała), powiat ząbkowicki (Kamieniec Ząbkowicki, Ząbkowice Śląskie, Ciepłowody ), powiat 
dzierżoniowski (gminy: Bielawa), powiat świdnicki (Świdnica) 
b) Województwo śląskiego – m. Dąbrowa Górnicza, m. Gliwice, m. Bytom, powiat będziński 
(gmina Będzin) 
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§2 Rekrutacja do Programu 
 

1. Rekrutacja do Programu "Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 
2024 prowadzona jest w trybie ciągłym w okresie jego trwania. Dokumenty rekrutacyjne są 
dostępne na stronie internetowej Fundacji Imago (www.fundacjaimago.pl) oraz w Biurach 
Programu: 
 
Biuro w Bytomiu 
ul. Moniuszki 22, pokój 112 (I piętro) 
41-902 Bytom 
Telefon: 797 110 933, osoba do kontaktu: Katarzyna Gajda w godz. 10.00-15.00 
E-mail: kasia.gajda@fundacjaimago.pl 
 
Biuro w Dąbrowie Górniczej 
budynek Centrum Aktywności Obywatelskiej 
ul: Sienkiewicza 6a 
41-300 Dąbrowa Górnicza 
Telefon: 512 813 201,osoba do kontaktu: Daria Sąsiadek, w godz. 10.00-15:00 
E-mail: daria.sasiadek@fundacjaimago.pl 
 
Biuro w Ząbkowicach Śląskich 
Budynek Przedsiębiorstwa Wodno-Melioracyjnego 
ul. Melioracyjna 3 
57-200 Ząbkowice Śląskie 
Telefon: 500 456 558, osoba do kontaktu: Emilia Rosikiewicz w godz. 10.00-15.00 
E-mail: emilia.rosikiewicz@fundacjaimago.pl 
 
Biuro we Wrocławiu 
ul. Hallera 123 
50-201 Wrocław 
Telefon: 797 996 564, osoba do kontaktu: Agnieszka Pawłowska w godz. 10.00-15.00 
E-mail: agnieszka.pawlowska@fundacjaimago.pl 
Telefon:509 771 751, osoba do kontaktu: Martyna Rangno w godz. 10.00-15.00 
E-mail: martyna.rangno@fundacjaimago.pl 
 

 
2. W Programie przewidziano następującą liczbę uczestników/-czek: 
a) 12 osób będących rodzicami/opiekunami dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności 
chcących skorzystać z opieki wytchnieniowej w trybie dziennym 
b) 83 osób będących rodzicami/opiekunami osób z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności chcących skorzystać z opieki wytchnieniowej w trybie dziennym 
c) 7 osób będących rodzicami/opiekunami osób z orzeczeniem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności chcących skorzystać z opieki wytchnieniowej w trybie całodobowym 
 
3. Realizator Programu zastrzega sobie możliwość zwiększenia liczby uczestników Programu. 
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4. Dokumentami obligatoryjnymi na etapie rekrutacji są: 
a) Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – 
edycja 2024 
b) Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu 
c) Arkusz informacji o przetwarzaniu danych osobowych przez Fundację Imago 
d) Kserokopia aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności (lub 
orzeczenia równoważnego), bądź orzeczenia o niepełnosprawności w przypadku osób do 16. 
roku życia. 
Wyżej wymienione dokumenty, uzupełnione oraz podpisane we wskazanych miejscach, 
należy dostarczyć do Biura Programu osobiście, listownie lub w postaci skanu/zdjęcia mailem 
(z zastrzeżeniem, że w przypadku przesłania dokumentów mailem konieczne będzie 
dostarczenie ich oryginałów do biura programu we wskazanym przez personel Fundacji 
Imago terminie). 
 
5. Zgłoszenia podlegają weryfikacji formalnej. Ocena formalna polega na sprawdzeniu 
kompletności złożonych dokumentów, w tym ważności orzeczenia o niepełnosprawności. 
Dokumenty niekompletne, niepodpisane lub nieaktualne nie będą brane pod uwagę.  
 
6. Zgłoszenie do Programu nie jest równoznaczne z przyznaniem usług wytchnieniowych. 
 
7. W przypadku większej niż limit miejsc liczby zgłoszeń, o zakwalifikowaniu do Programu 
„Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 2024 decyduje kolejność 
złożenia wymaganych dokumentów oraz sytuacja, osób zgłaszających się do programu. 
Realizator Programu w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby członków rodzin lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale 
przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, 
ze środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii 
zajęciowej lub jest zatrudniona, uczy się albo studiuje. Realizator Programu, przyznając usługi 
opieki wytchnieniowej, bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową uczestników 
Programu oraz osób z niepełnosprawnościami. 
 
8. Realizator poinformuje o przyznaniu lub odmowie przyznania usług wytchnieniowych. 
Może to zrobić drogą telefoniczną, pisemną lub elektronicznie. 
 
9. Osoby, którym nie przyznano usług wytchnieniowych w ramach Programu z powodu 
wykorzystania limitu uczestników lub środków na ich realizację zostaną wpisane na listę 
rezerwową. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do Programu będzie zapraszana 
kolejna osoba z listy rezerwowej. 
 
 
 

§3 Realizacja usług wytchnieniowych 
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1.  Przed pierwszym skorzystaniem z usług wycthnieniowych w ramach Programu uczestnik/-

czka jest zobowiązana do uprzedniego podpisania kontraktu z Realizatorem Programu. 

2.Usługi opieki wytchnieniowej realizowane są przez opiekunów osób   
z niepełnosprawnościami zatrudnionych przez Fundację Imago. 
 
3. Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby niebędące członkami 
rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami 
faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które: 
a) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby 
niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, 
pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub 
b) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 
bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, 
doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie 
wolontariatu lub 
c) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka 
wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 2024 
W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone na rzecz dzieci z 
niepełnosprawnościami do 16-go roku życia, łącznie z ww. wskazaniami wymagane jest także:  
-  zaświadczenie o niekaralności, 
- pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym 
- pisemna akceptacja osoby opiekuna wytchnieniowego ze strony rodzica lub opiekuna 
prawnego dziecka z niepełnosprawnością. 
 
4. W ramach Programu wykluczone jest świadczenie usług opieki wytchnieniowej  przez 
osoby uznawane za członków rodziny. Za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością 
uznaje się wstępnych lub zstępnych, małżonka, rodzeństwo, teściów, zięcia, synową, 
macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą 
w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością. 
 
5. Program jest realizowany w dwóch formach: 
a) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego: 
- za uprzednią zgodą realizatora Programu, w miejscu zamieszkania osoby z 
niepełnosprawnością, 
-  za uprzednią zgodą realizatora Programu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika 
Programu lub realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których mowa w 
ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi 
potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240); 
b) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego: 
- za uprzednią zgodą realizatora Programu, w miejscu zamieszkania osoby 
z niepełnosprawnością, 
-    za uprzednią zgodą realizatora Programu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika 
Programu lub przez realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których 
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mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze 
szczególnymi potrzebami. 

 

6. Limit godzin i dób usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu 
Solidarnościowego przypadających na jedną osobę z niepełnosprawnością w 2024 roku 
wynosi nie więcej niż: 
a) 240 godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego 
b) 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego 
 
7. Limit, o którym mowa w ust. 5, dotyczy również: 
a) członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością 
sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą z niepełnosprawnością; 
b) więcej niż jednego członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub więcej niż jednego 
opiekuna osoby z niepełnosprawnością sprawujących bezpośrednią opiekę nad więcej niż 
jedną osobą z niepełnosprawnością. 
 
8. Usługi opieki wytchnieniowej dla członka rodziny (członków rodziny) lub opiekuna 
(opiekunów) sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą 
z niepełnosprawnością muszą być realizowane w tym samym czasie, z zastrzeżeniem 
zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do potrzeb osoby z niepełnosprawnością. 
W przypadku realizacji usług opieki wytchnieniowej dla więcej niż jednej osoby 
z niepełnosprawnością, kwota dofinansowania przysługuje na drugą i kolejną osobę 
z niepełnosprawnością w wysokości do 50% kwoty określonej w ust. 9 
 
9. Maksymalna długość nieprzerwanego świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach 
pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepełnosprawnością. Usługi opieki 
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego mogą być świadczone w godzinach 6.00-22.00. 
 
10. Usługa opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego wynosi co najmniej 12 
godzin nieprzerwanego świadczenia usługi i obejmuje nocleg osoby z niepełnosprawnością, 
co najmniej w godzinach 22.00-6.00. Jedna doba usługi opieki wytchnieniowej w ramach 
pobytu całodobowego nie przekracza 24 godzin nieprzerwanego świadczenia usługi. 
 
11. W godzinach realizacji usług wytchnieniowych w ramach Programu nie mogą być 
świadczone inne formy pomocy usługowej,w  tym opiekuńcze lub specjalistyczne usługi 
opiekuńcze, a także usługi finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego lub innych 
źródeł. 
 
12. Fundacja Imago zastrzega sobie prawo do odmowy realizacji usług wytchnieniowych 
w sytuacji: 
a) braku opiekuna mogącego wykonać usługę 
b) wyczerpania się środków pieniężnych na realizację Programu 
c) zagrażającej życiu lub zdrowiu osoby z niepełnosprawnością, opiekuna wytchnieniowego, 
uczestnika/-czki lub osób trzecich 
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d) w której okoliczności wskazują na możliwość wywołania szkody osobom trzecim lub 
łamania przepisów prawa i norm obyczajowych/społecznych 
 
13. Jeśli usługa wytchnieniowa nie może być zrealizowana ze względu na brak wolnego 
opiekuna wycthnieniowego Fundacja Imago powiadamia o tym fakcie uczestnika/-czkę 
Programu i uzgadnia inny możliwy termin realizacji usługi. 
 
14. Opiekun wytchnieniowy osoby z niepełnosprawnością, może przerwać świadczenie usługi 
wytchnieniowej, jeżeli: 
a) zastana sytuacja zagraża jego życiu/ zdrowiu lub życiu/zdrowiu osób trzecich 
b) agresja lub oczekiwania uczestnika/-czki Programu lub osoby z niepełnosprawnością nie 
pozwalają na kontynuowanie usługi zgodnie z zasadami Regulaminu 
c) zachodzi podejrzenie, że działania podejmowane przez uczestnika/-czkę Programu lub 
osobę z niepełnosprawnością zmierzają do łamania prawa czy też norm 
obyczajowych/społecznych. 
 
 

§5 Postanowienia końcowe 
 
1. Opiekun wytchnieniowy, uczestnik Programu, osoba z niepełnosprawnością i zespół 
koordynujący realizację Programu mają obowiązek traktowania się z szacunkiem. 
 
2. Każdy uczestnik/-czka Programu ma prawo do zgłaszania uwag i oceny usług 
wytchnieniowych, którymi został objęty/-a w realizowanym Programie. 
 
3. Uczestnik/-czka, której przyznano usługi wytchnieniowe  w ramach Programu 
zobowiązany/-a jest do: 
a) wcześniejszego poinformowania personelu biura programu oraz opiekuna 
wytchnieniowego o nieobecności w terminie umówionego spotkania, 
b) udziału w badaniach monitorujących 
c) umożliwienia przedstawicielom Fundacji Imago przeprowadzenia kontroli i /lub wizyt 
monitoringowych w miejscu świadczenia usług wytchnieniowych przez opiekuna 
wytchnieniowego 
 
4. W przypadku jakichkolwiek zmian dotyczących danych zawartych w zgłoszeniu do 
Programu, w tym rezygnacji z usług opiekuna wytchnieniowego, uczestnik jest zobowiązany 
do niezwłocznego poinformować o tym Realizatora. 
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