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WPROWADZENIE

Przyjecie przez Gmine Oborniki Slagskie Programu Rozwoju Opieki Wytchnieniowej
w Gminie Oborniki Slgskie na lata 2021 — 2023, zwanego dalej Programem, stanowi
systemowe rozwigzanie zmierzajgce do poprawy sytuacji rodzin, w ktérych realizowana jest
opieka nad osobami z niepetnosprawnosciami, niesamodzielnymi i/lub w podesztym wieku.
Opieka wytchnieniowa, okredlana takze, (krétka) przerwa wytchnieniowg to wazny aspekt
funkcjonowania rodziny, w ktoérej realizowany jest obowigzek opieki nad osobg zalezng,
pozwalajgcy wszystkim jej cztonkom wypetnia¢ w petniejszy sposéb role spoteczne.

Cztowiek staje sie osobg zalezng woéweczas, gdy nie jest w stanie samodzielnie
funkcjonowa¢ z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu.
Opieke nad osobg niezdolng do samodzielnego funkcjonowania najczesciej sprawuje
cztonek/cztonkowie najblizszej rodziny. Mogg to by¢ zaréwno rodzice troszczacy sie
o dziecko, partnerzy zajmujgcy sie wspétmatzonkami, jak i dzieci zajmujace sie rodzicami,
bywa ze jest to dalsza rodzina, a nawet osoby niespokrewnione. Obowigzki zwigzane
z wykonywaniem opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnosciami czy niedoteznymi
rodzicami, cho¢ najczesciej naturalnie wpisane w zycie rodziny, bywajg absorbujace,
czasochtonne i wyczerpujgce. Przy niesprzyjajgcym dostepie do rozwigzan wspierajgcych
mogg znacznie ograniczac relacje spoteczne i aktywnos¢ zawodowg opiekuna oraz wptywacd
na stan jego zdrowia.

Dobrze zorganizowana opieka wytchnieniowa ma na celu odcigzenie cztonkdw rodzin
lub opiekundéw o0sdb zaleznych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach badz
zapewnienie czasowego zastepstwa, co pozwoli zyskac czas na odpoczynek i regeneracje, jak
rowniez na zatatwienie niezbednych spraw. Ustuga opieki wytchnieniowej moze stuzyé
rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnosciami,
niesamodzielnej czy w podesztym wieku, w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powoddw
(np. dla poratowania zdrowia) nie bedg mogli wykonywa¢ swoich obowigzkéw. Opieka
wytchnieniowa daje duze szanse na wzmocnienie osobistego potencjatu cztonkdw rodzin czy
opiekundw zaangazowanych w sposdb staty w codzienne wspomaganie oséb zaleznych oraz
ograniczenie wptywu na ich kondycje psychofizyczng wigzgcych sie z tym obcigzen. Jest to
istotne z uwagi na fakt, iz osoby te s3 w duzej mierze zdane na wtasne zasoby ze wzgledu na
utrudniony dostep do specjalistycznego wsparcia psychologicznego i terapeutycznego oraz
wsparcia pozwalajgcego na podnoszenie swoich umiejetnosci w zakresie sprawowania opieki
nad osobg z niepetnosprawnosciami.

Pozytywny wptyw ustug odcigzajgcych dotyczy réwniez oséb zaleznych, ze wzgledu na
dtuzsze pozostawanie w naturalnym srodowisku, co poprawia komfort ich zycia, a takze
przyczynia sie do deinstytucjonalizacji polegajgcej na przejsciu od opieki instytucjonalnej
(catodobowej) do opieki lokalnej (w $rodowisku zamieszkania), badz tez dtuzszym
pozostawaniu w warunkach domowych. Wartosciag dodang opieki wytchnieniowej jest
zmniejszenie kosztdw ponoszonych przez samorzad gminny w ramach opieki instytucjonalnej
(catodobowej).



Zapewnienie wsparcia w zakresie ustug opieki wytchnieniowe] wprost wpisuje sie w
gtéwny cel powstatego w dniu 1 stycznia 2019 r. panstwowego funduszu celowego — ustawa
z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787),
ktérego instrumentami realizacyjnymi sg programy: Opieka wytchnieniowa, Asystent
osobisty osoby niepetnosprawnej, Ustugi opiekuricze dla oséb niepetnosprawnych, Centra
opiekuriczo — mieszkalne.

Obowigzek wsparcia rodzicéw i opiekunéw dzieci z niepetnosprawnosciami przez
samorzad terytorialny wynika z ustawy z dnia 4 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w
cigzy i rodzin , Za zyciem” (Dz. U. 2016 poz. 1860), ktérej aktem wykonawczym jest Program
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” uwzgledniajacy opieke wytchnieniowg jako
mechanizm odcigzenia rodzicow lub opiekundéw oséb z niepetnosprawnosciami.

Niniejsze opracowanie stanowi program ostonowy w rozumieniu art. 17 ust. 2 pkt 4
ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593)

Program  Rozwoju  Opieki ~Wytchnieniowej w  Gminie  Oborniki  Slgskie
na lata 2021 — 2023 zostat przygotowany jako innowacyjne rozwigzanie, wychodzgce
naprzeciw istniejgcym potrzebom lokalnym oraz trendom w zakresie polityki spoteczne;j.
Program powstat jako efekt udziatu Gminy w projekcie pn. Model tworzenia lokalnych
programow opieki wytchnieniowej, wspotfinansowanym ze s$rodkéw UE. Program
przygotowano w oparciu o prace diagnostyczne (desk research), badania iloSciowe
realizowane wsréd opiekundw oséb zaleznych, konsultacje z interesariuszami
funkcjonujgcymi w blizszym i dalszym otoczeniu. Zrealizowane prace pozwolity wypracowac
Program obejmujacy trzyletnig perspektywe, bedacy zarazem otwarciem dla rozwoju ustug
z zakresu opieki wytchnieniowej, gdyz przedmiotowa problematyka stanowi nowosé
zaréwno dla Gminy Oborniki Slgskie, jak i w szerszym ponadlokalnym, a nawet krajowym
ujeciu.

Program wpisuje sie w Strategie rozwigzywania problemdw spotecznych Gminy
Oborniki Slgskie na lata 2021 — 2031, gdzie uwzgledniono opieke wytchnieniowg jako sposéb
wsparcia rodzin w ktorych funkcjonujg seniorzy i/lub osoby z niepetnosprawnosciami
(Uchwata nr XXI1X/246/20 Rady Miejskiej w Obornikach Slaskich z dnia 30 grudnia 2020 r. w
sprawie przyjecia ,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Oborniki Slaskie
na lata 2021 —2031").



1. Diagnoza

1.1 Osoby zalezne w Gminie Oborniki Slgskie

1.1.1 Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia

Dane charakteryzujgce osoby z niepetnosprawnosciami pozyskano z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Trzebnicy — Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci. Sg to dane nieodzwierciedlajgce petnej skali zjawiska, ze wzgledu na
fakt, iz takze inne instytucje podejmujg decyzje o zblizonym charakterze (np. ZUS, KRUS).
Dodatkowo, na poziomie powiatu nie jest prowadzony monitoring wydanych orzeczen w
ujeciu okresu na jaki orzeczenie zostato wydane, co utrudnia ustalenie dtugosci posiadania
statusu osoby z niepetnosprawnosciami oraz liczbe oséb posiadajgcych tego rodzaju
orzeczenie w dtuzszej perspektywie. Kierujgc sie statystykami przygotowywanymi przez
Zaktad Ubezpieczen Spo’recznychl, gdzie blisko 20% orzeczen ma wymiar bezterminowy,
mozna szacowaé, iz tego typu przypadkéw w skali analizowanej gminy bedzie kilkadziesiagt
rocznie, co daje kilkaset w skali ostatnich lat.

Tabela 1: Liczba oséb — mieszkaricéw Gminy Oborniki Slaskie — zaliczonych do kategorii 0sdb z
niepetnosprawnoscig prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sgdu w latach 2015 — 2019 wg kryterium wieku

\ 2015 | 2016 @ 2017 | 2018 | 2019 | érednia
\ Ogétem: 345 396 320 336 385 | 356,4
\ Ponizej16r.2.| 31 38 26 35 35 33
\ 16 - 25 lat 21 27 16 25 18 21,4
\ 26 - 40 lat 32 31 27 35 19 28,8
\ 41-59 lat 108 100 101 85 95 97,8
\ 60 i wiecej 153 200 150 156 218 | 175,4

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — PCPR w Trzebnicy .

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Trzebnicy rocznie ($Srednio)
orzeka o niepetnosprawnosci 356,4 0séb zamieszkujacych Gmine Oborniki Slgskie. Potowe tej
populacji stanowig seniorzy — 49,2%. Udziat osob w wieku , przedsenioralnym” —w przedziale
wiekowym 41 — 59 lat odnotowano na poziomie 27,4%. Osoby z orzeczeniem, bedace w
wieku 26 — 40 lat to 8,0%, w wieku 16 — 25 lat — 6,0%, a najmtodsi — ponizej 16 r.z. — 9,3%.

Wiekszo$¢ wydanych orzeczen — 42% stanowity decyzje dotyczgce umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci. Znaczny stopien niepetnosprawnosci przyznano 30%
whnioskujgcych, a 28% — lekki. Istotnym jest, iz instytucje pomocy spotecznej dziatajace w
gminie identyfikujg gtéwnie osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Osoby
legitymujace sie pozostatymi dwoma stopniami znacznie rzadziej sg beneficjentami pomocy
spotecznej co nie oznacza, ze wsparcie dla nich nie bytoby uzasadnione.

! Orzeczenia lekarzy orzecznikdéw ZUS o niezdolnosci do pracy wydane w 2019 r., Departament Statystyki i
Prognoz Aktuarialnych, Warszawa 2020, s. 74.



Tabela 2: Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wg zaliczenia do jednego z trzech stopni
niepetnosprawnosci

Liczba
_ >Wwdanymrokul 500 | 5016 | 2017 | 2018 | 2019 | érednia
Stopien
niepetnosprawnosci
Znaczny 70 106 85 98 125 96,8
Umiarkowany 154 135 129 130 131 135,8
Lekki 90 117 82 73 94 91,2

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — PCPR w Trzebnicy .

Dominujacg przyczyng niepetnosprawnosci, w analizowanym przedziale czasowym,
okazaty sie choroby narzadu ruchu — 29,5% niepetnosprawnych otrzymato orzeczenie z tego
wiasnie tytutu. Nieco rzadziej (20,6% przypadkéw) orzeczenie otrzymywali wnioskodawcy
odznaczajgcy sie przypadtosciami z zakresu choréb uktadu oddechowego i krazenia. Choroby
neurologiczne wystepowaty u 15,5% wnioskujacych. Choroby psychiczne dotyczyty 6,4%
przypadkéw, choroby ukfadu moczowo - piciowego 4,6% przypadkéw, a inne
(niesklasyfikowane) — 6,7% przypadkdéw. CatosSciowe zaburzenia rozwojowe odnotowano w
odniesieniu do 1,7% wnioskujacych. Pozostate choroby — zwigzane z problemami
wzrokowymi, stuchowymi, mowg, ze strony ukfadu pokarmowego, epilepsja — dotyczyty
11,8% przypadkow.

Wykres 1: Usredniony udziat poszczegolnych kategorii chorobowych osob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w latach
2015-2019r.

choroby neurologiczne | I I I 15,5%
choroby uktadu moczowo-pifciowego | 4,6%
choroby uktadu pokarmowego | 3,2%
choroby uktadu oddechowego i krazenia | 20,6%
epilepsja | 3,6%
choroby narzgdu ruchu | 29,5%
choroby narzadu wzroku | 2,2%
zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu | 2,8%
choroby psychiczne | 6,4%
uposledzenie umystowe | 3,3%

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — PCPR w Trzebnicy .

Orzeczona niepetnosprawnosc czesciej dotyczyta kobiet niz mezczyzn, co ma zwigzek z
dtugoscig zycia tych pierwszych. Nieco wiecej oséb z orzeczong niepetnosprawnoscia
zamieszkuje teren miasta, niemniej jednak populacja zamieszkujgcych tereny wiejskie jest
liczna, co powinno determinowac¢ jako$¢ pomocy spotecznej kierowanej do rodzin
funkcjonujgcych poza miastem, z uwzglednieniem transportu oraz wykorzystania



infrastruktury technicznej (np. Swietlice wiejskie) jak i spotecznej (np. organizacje
pozarzadowe dziatajace lokalnie).

Tabela 3: Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wg podziatu na pte¢ w latach 2015 - 2019

Ptec 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Ogédtem 345 396 320 336 385
Kobiety 171 200 162 161 195
Mezczyzni 174 196 158 175 190

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — PCPR w Trzebnicy .

Tabela 4: Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wg podziatu na miejsce zamieszkania 2015 — 2019

Z::jisecs‘:kania 2015 | 2016 | 2017 @ 2018 | 2019
Ogétem 314 358 | 294 | 301 | 350
Miasto 156 187 | 145 | 171 | 182
Wies 158 171 | 149 | 130 | 168

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — PCPR w Trzebnicy .

Dominujagcym poziomem wyksztatcenia wsérdd osob, ktére otrzymaty orzeczenie jest
poziom sredni oraz zawodowy. Wiekszos¢ niepetnosprawnych — % to osoby nieaktywne
zawodowo, co przy uwzglednieniu relatywnie wysokiego udziatu oséb z niepetnosprawnoscia
lekkg i umiarkowang mozna wykorzysta¢ jako potrzebe realizacji projektéw aktywizujgcych
osoby z niepetnosprawnosciami pod wzgledem spotecznym i zawodowym.

Tabela 5: Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wg wyksztatcenia w latach 2015 — 2019

Poziom wyksztatcenia 2015 2016 2017 2018 2019 | srednia
Ogédtem 314 358 294 301 350 3234
Mniej niz podstawowe 7 2 3 5 3 4
Podstawowe i gimnazjalne 111 108 91 140 112 112,4
Zasadnicze zawodowe 60 108 94 35 102 79,8
Srednie 104 94 81 88 100 93,4
Wyisze 32 46 25 33 33 33,8

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — PCPR w Trzebnicy .

Tabela 6: Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, wg aktywnosci zawodowej w latach 2015 — 2019

\ Status zawodowy | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
\ Ogétem 314 | 358 | 294 | 301 | 350
\ Pracujacy 54 64 68 41 48
‘ Niepracujacy 260 294 226 260 302

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci — PCPR w Trzebnicy



Jedna z form wsparcia oferowana przez osrodek pomocy spotecznej, gdzie pomoc
kierowana jest podmiotowo do 0séb zaleinych to zasitek pielegnacyjny. Swiadczenie
przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkdw wynikajgcych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby, w zwigzku z niezdolnoscia do samodzielnej
egzystencji. Tym samym dane na temat osdb/rodzin, gdzie przyznano tego rodzaju zasitek
mogaq stanowi¢ zrédto wiedzy do kogo kierowana moze byé réwniez pomoc w postaci ustug
przerwy wytchnieniowej. Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

e niepetnosprawnemu dziecku do 16 roku zycia jezeli posiada orzeczenie o
niepetnosprawnosci.
e o0sobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie

orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o

umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnosé powstata w

wieku do ukonczenia 21 roku zycia,
e o0sobie, ktdra ukonczyta 75 lat.

W latach 2014 - 2019 zasitek pielegnacyjny udzielany byt najczesciej osobom
niepetnosprawnym w wieku powyzej 16 r. z. 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci — nieco
ponad poftowa beneficjentéw (51,6%) tego rodzaju zasitku spetniato wskazane kryterium.
Mniej liczna okazata sie liczba zasitkéw pielegnacyjnych dla o0séb niepetnosprawnych w wieku
powyzej 16. roku zycia legitymujgcej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia
—23,6% zasitkdw.

Tabela 7: Zasitki pielegnacyjne — liczba Swiadczen przyznawanych w latach 2015 — 2019 w gminie miejskiej
Oborniki Slaskie

Liczba swiadczen
w poszczegodlnych latach | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Rodzaj swiadczenia

Zasitek pielegnacyjny

. ) 998 | 1054 | 1208 | 1242 | 1313
dla niepetnosprawnego dziecka

Zasitek pielegnacyjny dla osoby niepetnosprawnej w wieku

. . . . , . 12319 | 2531|2789 | 3008 | 3232
powyzej 16. r.z. 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

Zasitek pielegnacyjny

dla osoby, ktéra ukoriczyta 75 lat 128 143 139 128 151

Zasitek pielegnacyjny dla osoby niepetnosprawnej w wieku powyzej
16. r.z. legitymujgcej sie orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jezeli niepetnospr. powstata w wieku do
ukoniczenia 21 r.z.

1203 | 1261 | 1278 | 1336 | 1409

Zasitek pielegnacyjny ogotem | 4648 | 4989 | 5414 | 5714 | 6105

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2015 — 2019

Osoby zalezne mozna takze identyfikowa¢ wykorzystujgc dane dotyczgce udzielanego
zasitku statego z powodu niepetnosprawnosci i wieku. Tego rodzaju zasitki pobierane byty w
analizowanych latach przez wzglednie statg liczbe oséb — nieco ponad 100 os.



Wykres 2: Liczba 0séb pobierajgcych zasitek staty z powodu niepetnosprawnosci i wieku w Gminie Oborniki Slgskie

89 97 102 101 101
12 10 1Z 11 16
2015 2016 2017 2018 2019
zasitek staty z powodu niepetnosprawnosci zasitek staty z powodu wieku

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2015 — 2019

Gminie przystuguje zwiekszona subwencja oswiatowa wynikajgca
z niepetnosprawnosci poszczegdlnych ucznidw. Dodatkowe srodki w latach 2014-2018
obejmowaty od kilkunastu do kilkudziesieciu ucznidw. Widoczna jest tutaj stata tendencja
wzrostowa — o ile w 2014 roku to dodatkowe wsparcie objeto 16 mtodych osdb, o tyle w
roku 2018 byto to juz 48 osdb. Wiekszos¢ z nich (45,8% przypadkow) kwalifikowano w
kategorii P4 — uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
niedostosowani spotecznie, zagrozeni niedostosowaniem, z zaburzeniami zachowania,
chorobami przewlektymi, zagrozeni uzaleznieniem (na podstawie orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego). W 2018 r. w gminie uruchomiono ztobek integracyjny, a w kolejnym
roku przedszkole integracyjne.

Poza formami wsparcia finansowego beneficjenci pomocy spofecznej korzystajg takze z
pomocy instytucjonalnej oferowanej przez podmioty dziatajgce na terenie gminy, lub poza
gmina. Uczestnicy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Obornikach Slaskich,
to kategoria 0séb zaleznych najczesciej funkcjonujgcych w srodowisku rodzinnym, spedzajgcych
w osrodku wsparcia po kilka godzin dziennie, co pozwala zakwalifikowaé tego rodzaju wsparcie
jako rodzaj opieki wytchnieniowej oferowanej opiekunom. PSDS dysponuje 25 miejscami.
Uczestnicy charakteryzujg sie takimi rodzajami niepetnosprawnosci jak: choroba psychiczna,
uposledzenie umystowe badz inne przewlekte zaburzenia psychiczne. Wskazana instytucja dziata
na potrzeby catego powiatu trzebnickiego. Mieszkaricy pochodzacy z Gminy Oborniki Slaskie w
roku 2019 stanowili 80% sposréd ogdtu uczestnikow.

Tabela 8 Liczba uczestnikdw PSDS w Obornikach §laskich z uwzglednieniem mieszkaricéw Gminy Oborniki Slgskie,
w latach 2015 - 2019

2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Liczba uczestnikdw ogdtem 26 27 29 29 25

w tym mieszkaricy Gminy Oborniki Slaskie 19 20 22 23 20
Zrédto: opracowanie PSDS

W PSDS funkcjonuja osoby zréznicowane wiekowo. Najmniej jest tych najmtodszych —
w wieku 16-25 lat — sg to zaledwie dwie osoby. Osoby w wieku 26-40 lat stanowity % w
ogolnej liczbie pensjonariuszy, niewiele mniej liczna byta grupa senioréw (60 lat i wiecej).



Wykres 3: Uczestnicy PSDS wg wybranych kategorii wiekowych (dane za 2019 r.)
8

9
= V4
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<16 16-25 lat 26-40lat  41-59lat 60 lat i wiecej

Zrédto: opracowanie PSDS

Wykres 4: Uczestnicy PSDS z uwzglednieniem podziatu na osoby samotne oraz funkcjonujgce w rodzinie

21 22 24 25 24
] 5 5 5 4 2
2015 2016 2017 2018 2019
osoby w rodzinie osoby samotne

Zrédfto: opracowanie PSDS

Wykres 5: Uczestnicy PSDS z uwzglednieniem podziatu na miejsce zamieszkania

17 20 18 18 16

o 11 11
9 7 LT o Xk

[1EY
=)

2015 2016 2017 2018 2019

miasto wies

Zrédto: opracowanie PSDS

Dane na temat Swiadczonych w gminie ustug opiekuniczych, réwniez pozwalajg
scharakteryzowa¢ osoby zalezne i ich najblizsze otoczenie. W ostatnim roku z ustug
opiekunczych skorzystato 64 osoby. Na przestrzeni lat obserwowany jest wzrost
zapotrzebowania na opisywanego rodzaju oferte. W ubiegtym roku z tego rodzaju wsparcia
korzystaty 64 osoby. Tylko nieliczni odbiorcy tego rodzaju ustug to osoby funkcjonujgce w
rodzinie — wiekszos¢ (88,5% przypadkdéw) to klienci samotni.

Wykres 6: Liczba 0s6b korzystajgcych z ustug opiekuriczych w Gminie Oborniki Slgskie

45 48 51 51 o

2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2015 — 2019
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Wykres 7: Liczba 0s6b korzystajgcych z ustug opiekuriczych w Gminie Oborniki Slgskie z uwzglednieniem podziatu
na osoby samotne oraz funkcjonujgce w rodzinie

41 43 46 46 35
4 5 5 6 9
2015 2016 2017 2018 2019
osoby w rodzinie osoby samotne

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie OZPS za lata 2015 — 20189.

Wykres 8: Liczba pensjonariuszy DPS, ktérych pobyt w DPS wspdtfinansuje Gmina Oborniki Slgskie

44 46 48 58 54

2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie M-GOPS

Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Iub
niepetnosprawnosci, nie moggacej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktérej nie
mozna zapewnié niezbednej pomocy np. w formie ustug opiekuniczych, przystuguje prawo do
pobytu w domu pomocy spotecznej. Z perspektywy oferty ustug przerwy wytchnieniowej,
informacje na temat oséb kierowanych do DPS sg wazne o tyle, ze prezentujg skale zjawiska,
jego koszty oraz charakterystyke potencjalnych beneficjentow przerwy wytchnieniowej.
Pobyt w domu pomocy spotecznej jest ostatecznoscig, po wyczerpaniu wszystkich form
pomocy Srodowiskowej. Wobec braku mozliwosci sprawowania opieki w warunkach
domowych, w M-GOPS w Obornikach Slaskich  wydaje rocznie kilkadziesigt decyzji
administracyjnych, kierujgcych mieszkarnicéw miasta do domoéw pomocy spotfecznej, gdzie
realizowana jest opieka catodobowa.

1.1.2 Seniorzy

Sytuacja demograficzna w Gminie Oborniki Slaskie przedstawia sie relatywnie korzystnie.
W ostatnich latach mozina zaobserwowaé systematyczny wzrost liczby ludnosci —
o ok. 15% w skali minionych pietnastu lat. Jednoczesnie jednak widoczny jest staty wzrost
populacji oséb w wieku poprodukcyjnym (na przestrzeni minionych pieciu lat o ok. 20%).
Osoby w wieku poprodukcyjnym to w % kobiety.
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Tabela 9: Prognoza ludnosci w Gminie Oborniki Slgskie wg wybranych grup wieku

Wiek 2020 2023 2026 2030
Ogétem 20 645 21 086 21477 21913
poprodukcyjny 4583 4 896 5150 5393
65+ 3818 4268 4570 4781
80+ 711 704 786 1164

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Wykres 9: Ludnos¢ Gminy Oborniki Slgskie w wieku poprodukcyjnym w latach 2015 — 2019 wg pfci

2598 2690 2788 2860 2947
1222 1269 1386 1461 1535
2015 2016 2017 2018 2019

mezczyzini kobiety

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

Czynnikiem istotnym pod katem potrzeby rozwoju ustug skierowanych do oséb potencjalnie
zaleznych i/lub ich rodzin sg prognozy demograficzne dla gminy wg ktérych, w perspektywie
najblizszych dziesieciu lat, przybedzie ponad 50% najstarszych w wieku 80+ i beda oni
stanowi¢ populacje 1 164 osob. O ok. 25% zwiekszy sie liczebno$¢ kategorii wiekowej 65+. W
perspektywie dziesieciu kolejnych lat bedzie to o blisko 1 tys. oséb wiecej. Zwazywszy na
powyzsze dane oraz parametry (ilosciowe i jakosciowe) zwigzane z obecnie Swiadczong
pomocg spoteczng potrzebujacych bedzie przybywato, co wigzato sie bedzie z koniecznoscia
rozwijania ustug spotecznych.

1.2 Opiekun osoby zaleznej w systemie pomocy spoteczne;j

Opiekun osoby zaleznej jako podmiot wyodrebniony w systemie pomocy spotecznej
moze by¢ identyfikowany poprzez korzystanie ze Swiadczenia pielegnacyjnego badz tez
specjalnego zasitku opiekunczego. W obydwu przypadkach to opiekun wnioskuje o
przyznanie zasitku. W sposéb posredni skale potrzeb opiekundw mozna prognozowad
analizujgc dane dotyczace osdéb zaleznych — szczegdlnie tych funkcjonujgcych w otoczeniu
rodziny.

Formalnym i zarazem bezposrednim beneficientem pomocy spotecznej, bedgcym
opiekunem osoby zaleznej, rejestrowanym przez system pomocy spotecznej jest osoba
pobierajgca $wiadczenie pielegnacyjne. Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje: a) matce
albo ojcu; b) opiekunowi faktycznemu dziecka; c) osobie bedacej rodzing zastepcza
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spokrewniong (dziadkowie, rodzenstwo); d) innym osobom, na ktdrych zgodnie z przepisami
kodeksu rodzinnego i opiekuniczego cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjgtkiem oséb o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg: a) legitymujacg sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, albo b) osobg legitymujaca sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej przystuguje tylko w sytuacji, kiedy niepetnosprawnosé¢ osoby wymagajgcej opieki
powstata przed ukonczeniem 18 roku zycia lub przed ukonczeniem 25 roku zycia ale podczas
nauki w szkole lub szkole wyzszej.

Wykres 10: Liczba decyzji administracyjnych wydanych w latach 2015-2019 w sprawie przyznania swiadczenia
pielegnacyjnego opiekunom w Gminie Oborniki Slgskie oraz Swiadczen.

589 669 670 695 706

49 56 56 58 59

2015 2016 2017 2018 2019

Zrédto: opracowanie M-GOPS Oborniki Slgskie

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z przepisami
ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny - czyli pokrewienstwo 1
i 2 stopnia (dzieci — rodzice, wnuki — dziadkowie, rodzenstwo) a takze wspétmatzonkom jezeli
rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania
statej opieki nad osobg legitymujacg sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. Specjalny zasitek
opiekunczy  przystuguje, jezeli osoba sprawujgca opieke rezygnujelub nie
podejmuje zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu jej sprawowania.
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Wykres 11: Liczba decyzji administracyjnych wydanych w latach 2014-2019 w sprawie przyznania specjalnego zasitku
opiekuriczego opiekunom w Gminie Oborniki Slgskie oraz liczba udzielonych $wiadczen.

243
207 212
163 S
111
10 14 18 21 18 [
2015 2016 2017 2018 2019
decyzje administracyjne liczba Swiadczen

Zrédto: opracowanie M-GOPS Oborniki Slgskie

1.3 Opiekun osoby zaleznej w swietle przeprowadzonych badan

Badania ilosciowe przeprowadzone w Gminie Oborniki Slaskie pozwolity przygotowaé
charakterystyke opiekunéw oséb zaleznych oraz zidentyfikowaé ich potrzeby. Znaczna
wiekszos¢ respondentdéw bedacych opiekunami to kobiety — 79,6%. W opisywanej populacji
dominujg osoby w przedziale wiekowym 45-64 lata — 53,8% wskazan. Kolejng, pod wzgledem
liczebnosci, kategorie stanowig seniorzy — osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowig 28,0%
opiekunéw. Mniej liczna okazata sie populacja 19-44-latkéw — 16,1% wskazan.

Wykres 12: Ptec¢ opiekundw osob zaleznych

mezczyzna ; ; 20,40%6 ‘ ‘ ‘ ‘
| |

kobieta 79,609

Zrédto: Badania wtasne, N=93

Wykres 13: Wiek opiekunow osob zaleznych

| |
65 lat lub wiecej 2‘8,00% ‘
45-64 |ata 53,809

19-44 lata 16,40% ‘ ‘

Zrédto: Badania wtasne, N=92

Osoby z wyksztatceniem wyzszym dominujg w grupie opiekundw stanowigc niemal %
tej populacji — 32,3% wskazan. Co czwarty respondent posiada wyksztatcenie srednie (26,9%

wskazan), a co dziesigty (9,7% wskazan) policealne. ROwnie liczne sg kategorie o0séb
posiadajgcych wyksztatcenie zawodowe i podstawowe — po 15,1% wskazan.
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Wykres 14: Wyksztatcenie opiekundéw osob zaleznych

|
wyzsze | 32,30%
policealne | 9,70%
Srednie | | 26,90%
zawodowe 15,10%
gimnazjalne 1,10%
podstawowe | | | 15,10%
Zrédto: Badania wtasne, N= 93
Wykres 15: Czy jest Pan/Pani osobg aktywng zawodowo?
| | | | |
Nie, nie pracuje zawodowo 53,80%
Tak, pracuje zawodowo 44,10%
[

Zrédto: Badania wtasne, N= 93

Znaczna wiekszo$¢ respondentéw, to osoby bez zdiagnozowanej (orzeczonej)
niepetnosprawnosci — 84,9% wskazan. Pozostate 15,1% przypadkéw to opiekunowie
posiadajgcy orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Wykres 16: Czy opiekun osoby zaleznej jest osobq petnosprawng/niepetnosprawng?

|
osoba niepetnosprawna (z orzeczeniem) | ]‘5,10’% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
osoba petnosprawna | | : : | | | 84,90%
Zrédto: Badania wtasne, N= 93
Znaczna wiekszos¢ respondentow, to osoby petnosprawne — 80,3% wskazan.

Pozostate 16,7% przypadkdéw to opiekunowie posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Ponad potowa opiekunéw ocenia wtasng sytuacje materialng jako przecietng (54,1%
wskazan). Liczna jest grupa respondentdw uznajgcych obecng sytuacje materialng za dobrg —
29,3% wskazan. Natomiast dla 9,0% pytanych, ich pofozenie finansowe jest zte. W
przypadku % respondentéw (66,2% wskazan) odnotowano brak aktywnosci zawodowe;.
Respondenci godzacy zycie zawodowe z opiekg nad osobg zalezng stanowig 30,1%
przypadkdéw.

1.3.1 Obcigzenie opieka
Badania przeprowadzone wsréd opiekundw z Gminy Oborniki Slaskie dostarczyty

informacji, iz ich obcigzenie, z punktu widzenia dtugosci czasu poswiecanego zaleznym, jest
relatywnie duze. Wyrazna wiekszos¢ — 43,00% wskazan — to przypadki, kiedy tygodniowo
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opiekun poswieca ponad 20 godzin na opieke nad osobg zalezng. Zakres opieki w przedziale
10-20 godzin tygodniowo dotyczy 30,1% przypadkdw, a ponizej 10 godzin — 26,9%.

Wykres 17: Ile godzin tygodniowo poswieca Pan/Pani na opieke nad osobq zalezng?

powyzej 20 godzin 43,00%
od 10 do 20 godzin 30,10%
ponizej 10 godzin 26,90%

Zrédto: Badania wtasne, N= 93

Ponad potowa opiekunéw (53,8% wskazan) moze liczy¢ na pomoc 1-2 oséb, w
zakresie dzielenia sie opiekg nad osobg zalezng (Wykres 16). Niemal co dziesigtego
respondenta (9,7% wskazan) wspiera w realizacji opieki 3 i wiecej oséb. Niemniej jednak, az
% respondentow (33,4% wskazan) realizuje opieke w pojedynke.

Wykres 18: Na pomoc ilu 0séb (z wytgczeniem opieki instytucjonalnej) moze Pan/Pani liczy¢ w sprawowaniu opieki
nad osobq zalezng?

3 i wiecej osob

1-2 os6b 53,80%

nikogo | 33,40%

Zrédto: Badania wtasne, N= 91

Okazuje sie, ze najbardziej obcigzajgcym obszarem funkcjonowania opiekuna w

relacji osoby zaleznej jest zatatwianie dla niej i/lub towarzyszenie jej w czynnosciach,
urzedowych, zakupach, u lekarza — 31,9% wskazan obejmowato w tym przypadku ocene, iz
jest to bardzo duze obcigzenie, a 27,5% - srednie obcigzenie. Kolejnym silnie absorbujgcym
obszarem jest dla opiekuna zapewnienie/udziat w zyciu towarzyskim czy kulturalnym osoby
zaleznej — 28,3% wskazan ,jest bardzo duzym obcigzeniem” oraz 22,8% wskazan ,jest
$rednim obcigzeniem”. Takze czynnosci zwigzane ze sprzgtaniem domu czy przygotowaniem
positkdw zajmujg intensywnie opiekunéw - 19,4% wskazan ,jest bardzo duzym
obcigzeniem” oraz 29,0% wskazan ,jest sSrednim obcigzeniem”.
Najmniej obcigzajgce okazuje sie przemieszczanie sie osoby zaleznej w domu oraz
spozywanie przez nig positkdw (odpowiednio: 38,7% i 31,2% wskazan ,osoba nie wymaga
pomocy w tym zakresie”). Odpowiedzi udzielone w ramach opisywanego pytania silnie
korespondujg z tak samo brzmigcym pytaniem dotyczgcym zakresu samodzielnosci osoby
zalezne;.
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Tabela 10: Stopien obcigzenia opiekg nad osobami zaleznymi przez opiekunow

POZIOM | Jest bardzo Jest ¢rednim Jest Nie jest dla Nie zajmuje O\As/o:qz n;e
OBCIAZENIA duzym L niewielkim mnie sie tg ymag
L obcigzeniem L o L pomocy w
obcigzeniem obcigzeniem | obcigzajace czynnoscia tym zakresie
CZYNNOSCI
Przemv'fszgrzjj'e 31 11,8% 11,8% 10,8% 20,4% 6,5% 38,7%
Przem'esjgzrsg'ri 3l§ poza 28,3% 14,1% 19,6% 10,9% 9,8% 17,4%
Spozywanie positkdw 3,2% 12,9% 24,7% 18,3% 9,7% 31,2%
Higiena osobista 20,4% 21,5% 11,8% 12,9% 9,7% 23,7%
Ubieranie sie i rozbieranie 15,1% 14,0% 19,4% 15,1% 10,8% 25,8%
Czynnosci domowe = 19,4% 29,0% 21,5% 11,8% 5,4% 12,9%
sprzatanie, positki
C Sci k
zynnosc “lrezlfjriwe’ FAKUPY 1 31.9% 27,5% 25,3% 11,0% 0,0% 4,4%
Uczestniczenie w zyciu 28,3% 22,8% 16,3% 14,1% 5,4% 13,0%
towarzyskim i kulturalnym

Zrédto: Badania wtasne, N= 93

1.3.2 Potrzeby opiekuna

W ramach zrealizowanych badan respondenci zostali poproszeni o wskazanie rodzaju
wsparcia, ktére w najblizszej przysztosci mogtoby sie okaza¢ potrzebne. Zaproponowano trzy
obszary pomocy — wsparcie informacyjne, instytucjonalne oraz emocjonalne. Wsparcie
informacyjne w gtéwnej mierze interesuje respondentéw w odniesieniu do dostepu do
informacji na temat dziatania pomocy spotecznej — takie oczekiwanie wyrazito blisko %
pytanych (74,7% wskazan). Niemniej wazny okazat sie fatwy dostep do informacji z zakresu
70,5%
respondentdw wyrazita zainteresowanie pozostatymi zaproponowanymi formami wsparcia

wsparcia w ochronie zdrowia i rehabilitacji — wskazan. Niespetna potowa

informacyjnego: szkoleniami i warsztatami dla opiekundéw (47,1% wskazan), infolinig/strong
internetowg petnigcg funkcje banku informacji o formach dostepnego wsparcia (46,6%
wskazan), poradnictwo prawne (41,4% wskazan).

Wykres 19: Jakich form pomocy oczekujq opiekunowie osob zaleznych — wsparcie informacyjne

Szkolenia, warsztaty dla opiekundw (pierwsza pomoc,

| |
0,
praktyczne aspekty opieki nad osobg zalezng, itp. 47,1%

41,4%

Informacje o wsparciu w ochronie zdrowie i rehabilitacji 1 | [
(np. orzecznictwo) | |
Infolinia, strona internetowa (jako bank informacji o 5
. 46,6%
formach wsparcia) | |

i 74,7‘|%

Pomoc w dotarciu do porady prawnej

70,5%

Dostep do informacji o dziataniach pomocy spotecznej

Zrédto: Badania wtasne, N= 93
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Zainteresowanie wsparciem instytucjonalnym przede wszystkim znalazto swéj wyraz
w odniesieniu do przerwy wytchnieniowej — prawie % respondentéw (74,4% wskazan)
wytypowato te forme wsparcia jako oczekiwang. Drugg, co do istotnosci, formg pomocy dla
opiekundw okazato sie wsparcie finansowe — rekomendowane przez 67,4% respondentow.
Ustugi opiekuncze zostaty wskazane przez 63,3% pytanych. Wysoka istotnos$é przypisano
takze pomocy w dotarciu do lekarza, urzedu itp. — 57,3% wskazan. Z nieco mniejszym
zainteresowaniem spotkaty sie takie formy jak ustugi asystenckie (47,7% wskazan) czy pomoc
w zatatwieniu spraw formalnych (45,5%wskazan). Najrzadziej typowano poradnictwo
prawne (39,5% wskazan).

Wykres 20: Jakich form pomocy oczekujq opiekunowie osob zaleznych — wsparcie instytucjonalne

Pomoc w dotarciu do lekarza, urzedu, itp. (wsparcie w...- : : 57,?1% : :
Pomoc w zatatwieniu spraw formalnych | | 4|5,5% |
Wsparcie finansowe | | | %7,4% |
Poradnictwo prawne ] | 39,|5%
Przerwa wytchnieniowa | | | | 74,4%
Ustugi asystenckie | | l|l7,7%|
Ustugi opiekuicze : ! ! 6?|,3% ! ! !

Zrédto: Badania wtasne, N= 93

W kontekscie wsparcia emocjonalnego, ktére mogtoby zostaé zorganizowane dla
opiekunéw o0séb zaleznych z Gminy Oborniki Slaskie, najczesciej zwracano uwage na
poradnictwo psychologiczne — 58,9% wskazan — jednak nie to o wymiarze grupowym, a
indywidualnym. Wniosek taki wynika z faktu, ze ponad % pytanych (65,5% wskazan) uznato
uczestnictwo w grupie wsparcia za rodzaj pomocy, ktérego nie oczekujg. Na podobnym —
relatywnie niskim poziomie zainteresowania — uplasowata sie cheé skorzystania z oferty z
zakresu rozwoju osobistego czy edukacji (63,6% wskazan negatywnych). Natomiast wsparcie
opiekundw w zakresie zapewnienia im uczestnictwa w zyciu spotecznym pozytywnie ocenito
44,3% respondentéw.

Wykres 21: Jakich form pomocy oczekujq opiekunowie osob zaleznych — wsparcie emocjonalne

Wsparcie uczestnictwa w zyciu spotecznym : 4|4,3% I

Pomoc w rozwoju osobistym, edukacji | 36,4l‘ﬁ: |

Uczestnictwo w grupie wsparcia | 34,5% |
Poradnictwo psychologiczne ! ! 58,]L% | |

Zrédto: Badania wtasne, N= 93
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1.3.3 Preferowany zakres i formy ustug opieki wytchnieniowej

W ramach badan podjeto prdbe identyfikacji zakresu przerwy wytchnieniowej, z
ktérej mogliby korzysta¢ respondenci. Najczesciej akcentowano potrzebe wsparcia
kilkugodzinnego (59,1% wskazan). Takze wsparcie interwencyjne — oferowane w nagtych
przypadkach — spotkato sie z aprobatg (51,6% wskazan). Dos¢ liczna okazata sie populacja
respondentdw, ktora zwrdcita uwage na wsparcie weekendowe — 40,8% wskazan. Prawie co
czwarty respondent (23,6% wskazan) chciatby skorzysta¢ z ustugi wsparcia catodobowego,
potgczonego z noclegiem dla osoby zalezne;j.

Wykres 22: Gdyby mdgt Pan/mogta Pani skorzystac z przerwy wytchnieniowej, polegajgcej na zapewnieniu opieki dla osoby
zaleznej przez wykwalifikowane osoby, to na jaki okres chciatby Pan/chciataby Pani skorzystac z takiej ustugi?

trudno powiedzie¢/nie mam zdania 9,6%
raczej nie jestem zainteresowany(-a) tego typu... 8,6%

wsparcie interwencyjne (wytacznie w nagtych... 51,6%

wsparcie weekendowe 40,8

wsparcie kilkugodzinne 59,1%

wsparcie catodobowe (potgczone z noclegiem dla... | 23,%% ‘

Zrédto: Badania wtasne, dane nie sumujq sie do 100%, respondent mdégt zaznaczyé¢ dowolng liczbe
odpowiedzi

Odpowiedzi na pytanie o najbardziej odpowiednig forme/sposéb organizacji ustugi
przerwy wytchnieniowej wskazujg na najwieksze zainteresowanie tego rodzaju wsparciem w
miejscu zamieszkania — 69,9% wskazan. Nieco ponad % respondentéw (34,4% wskazan)
oczekuje wsparcia w wyspecjalizowanej placdwce, a % pytanych (25,8% wskazan)
uwzglednita w swoich preferencjach wsparcie na zasadach homesharingu. Co dziesigty
respondent (11,8% wskazan) nie miat na opisywany temat zdania.

Wykres 23: Jaka forma/sposob organizacji ustugi bytby Pani/Pana zdaniem najbardziej odpowiedni dla osoby zaleznej, ktdrq
Pan/Pani sie opiekuje?

|
trudno powiedzie¢/nie mam zdania 11,8%
4%

homesharing 25,8%

|
||
S 38,4%

Zrédto: Badania wtasne, dane nie sumujg sie do 100%, respondent mégt zaznaczy¢ dowolng liczbe
odpowiedzi

wsparcie w miejscu zamieszkania osoby zaleznej 69,9%
wsparcie w wyspecjalizowanej placéwce

raczej nie jestem zainteresowany(-a) tego typu... %,
|
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Sposdb wykorzystania, zyskanej przez respondentow przerwy odcigzajgcej bytby
zroznicowany. Przede wszystkim respondenci spozytkowaliby go na wyjazd, wycieczke czy
urlop — 60,2% wskazanin. Wiecej niz potowa mogtaby nadrobi¢ sprawy urzedowe czy
zakupowe, zatroszczy¢ sie o wtasne zdrowie — 54,8% wskazan. Wyjscia kulturalne
stanowityby odskocznie dla 45,1% respondentéw. Zycie rodzinne i domowe zyskatoby na
jakosci zaréwno pod wzgledem nadrobienia réznego rodzaju czynnosci domowych (38,7
wskazan), jak i uczestnictwie w waznych wydarzeniach rodzinnych (36,5% wskazan) czy
najzwyczajniejszemu  poswieceniu  wiekszego zakresu rodzinie (35,5% wskazan).
Podtrzymywanie relacji ze znajomymi poprzez udziat w spotkaniach towarzyskich
akcentowato 37,6% respondentéw. Na poprawe kondycji fizycznej poprzez aktywnosc
sportowg zdecydowataby sie % pytanych (33,3% wskazan). Z najmniejszym
zainteresowaniem spotkata sie cheé zwiekszenia aktywnosci zawodowej dzieki odcigzeniu z
opieki nad osobg zalezng — 19,3% respondentow.

Wykres 24: Ktdre z ponizszych form aktywnosci mégtby Pan/mogtaby Pani zrealizowa¢ dzieki ustudze przerwy
wytchnieniowej?

praca zawodowa ] : ‘ 19,3%
sprawy urzedowe, lekarz, zakupy | | 54,8%
wyijscia kulturalne | | | | | 45,1%
spotkania towarzyskie | | | | 37,6%
czynnosci domowe ] | | | 38,7%
wyjazd, wycieczka, urlop | | | | 60,2%
spedzenie czasu z rodzing | | | | 35,5%
uczestnictwo w waznych uroczystosciach rodzinnych...- | | | 6,5%
aktywno$é fizyczna : ! ! ! 33,83%

Zrédto: Badania wtasne, dane nie sumujq sie do 100%, respondent mégt zaznaczy¢ dowolng liczbe
odpowiedzi

1.4 Zasoby instytucjonalne na terenie Gminy Oborniki Slaskie

W celu zapewnienia osobom starszym, niepetnosprawnym wymagajgcym wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obornikach
Slaskich zapewnia pomoc w formie ustug opiekunczych.

Od 2018 r. w gminie funkcjonuje integracyjny ztobek — nowoczesny obiekt w petni
dostosowany do integracji dzieci z niepetnosprawnos$ciami, odcigzajgcy opiekundéw w
dotychczasowej opiece. W 2020 r. w ramach Zespotu Szkolno Przedszkolnego w Obornikach
Slaskich uruchomiono przedszkole integracyjne (20 dzieci).

Dziatania zwigzane 1z integrowaniem o0sOb zaleznych i/lub ich opiekunéw z
otoczeniem, czy aktywizujgcych realizuje Obornicki Osrodek Kultury (OOK). Poza
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wydarzeniami organizowanymi w gtéwnej siedzibie OOK, jednostka ta prowadzi takze
Biblioteke Publiczng, Kino Astra oraz Salonik 4 Muz. Tutaj takze dziata Obornicki Klub Seniora.
OOK angazuje sie we wspdtprace z takimi podmiotami jak Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Warsztaty Terapii Zajeciowej czy z organizacjami pozarzgdowymi. W OOK
swoj3 siedzibe ma Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Atena”.

Placowka Wsparcia Dziennego w Obornikach Slaskich — powstata z dniem
01.01.2016r., realizujgca zadania polegajacych na objeciu opiekg i wychowaniem dziecka w
celu wsparcia rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuniczo-
wychowawczych, w tym zapewnieniu: opieki i wychowania, pomocy w nauce, organizacji
czasu wolnego, zabawy, zaje¢ sportowych, warunkéw sprzyjajagcych wszechstronnemu
rozwojowi zainteresowan. Jak wynika z Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej (za 2019 r.)
wsparciem objetych byto 25 oséb, co wyczerpywato chtonnosé tej placowki. Kadra tej
placowki liczy 6 oséb.

Mieszkaniowy zaséb gminy na dziert 31.12.2018 r., stanowi 171 lokali mieszkalnych
ogétem, usytuowanych w 52 budynkach w tym w 32 budynkach wspdlnot i w 20 budynkach
w 100% gminnych. Zdecydowana wiekszos¢ (48) lokali socjalnych znajduje sie w 9 budynkach
stanowigcych w 100% witasnos¢ Gminy, 13 lokali usytuowanych jest w 10 budynkach
wspdlnot. Wskazane zasoby, przy polityce wiadz zorientowanej na wsparcie rodzin gdzie
realizowana jest opieka nad osobg zalezing, mogg w dalszej przysztosci stanowic
infrastrukture mozliwg do wykorzystania w ramach organizacji systemu przerwy
wytchnieniowej. Gmina oferuje potrzebujagcym osobom/rodzinom mieszkania socjalne,
ktérych w zasobach samorzadu jest 61. Liczba wnioskdw oczekujgcych na zrealizowanie to w
ostatnich latach miedzy 10 a 20 szt.

Swietlice wiejskie dziatajagce na terenie Gminy Oborniki Slaskie (20 obiektéw)
zarzadzane sg przede wszystkim przez sottyséw wsi. Sottysom i ich staraniach pomaga rada
sotecka, a takze stowarzyszenia i kluby sportowe dziatajgce w danej wsi. Dzieki organizacjom
pozarzadowym wsie i $wietlice wiejskie pozyskujg érodki na dziatania. Srodki te pochodzg z
dotacji przyznanych z gminy, powiatu, wojewddztwa, ale i réwniez z innych fundacji
ministerstw. Swietlice s3 zréinicowane pod wzgledem dostepnosci dla 0séb
niepetnosprawnych. Niektére z nich to obiekty nowoczesne, inne zas wymagajg
modernizacji/remontéw.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Obornikach Slaskich -
prowadzony przez Powiat Trzebnicki — to placdwka wsparcia péfstacjonarnego, dysponujaca
25 miejscami (20 uczestnikdw to mieszkaricy Gminy Oborniki Slaskie). PSDS wspdtpracuje w
swojej biezgcej dziatalnosci na rzecz uczestnikow, z takimi podmiotami na terenie Gminy
Oborniki Slaskie jak Obornicki Osrodek Kultury czy Biblioteka Publiczna.

Mieszkancy gminy korzystajg z oferty zaje¢ oferowanych w ramach Warsztatéw
Terapii Zajeciowej prowadzonych w Trzebnicy przez Trzebnickie Stowarzyszenie ,, Usmiech
Dziecka”. Warsztat terapii zajeciowej to placowka, ktéra stwarza osobom z
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niepetnosprawnosciami niezdolnym do podjecia pracy zawodowej mozliwos¢ udziatu w
rehabilitacji zawodowej i spotecznej poprzez terapie zajeciowg zmierzajgcq do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbedng do samodzielnego i aktywnego
zycia w srodowisku na miare jego potrzeb i mozliwosci.

Na terenie Gminy Oborniki Slaskie funkcjonuje Dom Pomocy Spotecznej przeznaczony
dla oséb przewlekle somatycznie chorych. W ramach tej struktury funkcjonuje filia DPS w
Roscistawicach, gdzie oferta skierowana jest dla oséb przewlekle psychicznie chorych. DPS
prowadzony jest przez powiat trzebnicki. Zlokalizowanie na terenie gminy Domu Pomocy
Spotecznej powoduje, ze mieszkaicy umieszczani sg blisko swojego miejsca zamieszkania
oraz rodziny.

Oferta ustug kierowanych do oséb zaleinych, a w konsekwencji takie do ich
opiekunow, obejmuje dziatalno$¢ prowadzong przez podmioty prywatne. Jednym z takich
podmiotéw jest Zaktad opiekuriczo — leczniczy ,Ewa-Med.” w Obornikach SI. $wiadczacy
ustugi pielegnacyjno-rehabilitacyjne dla osdéb starszych, przewlekle chorych i z
niepetnosprawnosciami, w tym takze pielegnacje chorych w stanach apalicznych i
wegetatywnych. Ustugi realizowane sg w ramach kontraktu z NFZ jak i komercyjnie. Ustugi
opiekunicze $wiadczone sg takze przez Osrodek Opiekunczo-Rehabilitacyjny Stoneczniki —
ustugi oferowane sg w ramach kontraktu z NFZ, jak i komercyjnie oraz Zaktad Pielegnacyjno
— Opiekunczy Dolnoslgskie Centrum Choréb Ptuc we Wroctawiu (ul. Trzebnicka 3 — 7).

22



2. Uwarunkowania rozwoju opieki wytchnieniowej

w Gminie Oborniki Slaskie

2.1 Analiza SWOT

1. Funkcjonowanie na terenie gminy instytucji Swiadczacych dzienng oraz catodobowa
opieke (DPS, PSDS, Zaktady Opiekuriczo — Lecznicze i/lub Rehabilitacyjne)
M 2. Duze zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze (jako potencjat dla rozwoju oferty opieki
(0] wytchnieniowej)
3. Doswiadczenie gminy w tworzeniu/sieciowaniu ustug i produktéw dla grup
C uprzywilejowanych — Obornicka Karta Seniora
N 4. Doswiadczenie gminy we wtgczaniu lokalnego biznesu w tworzenie/sieciowanie ustug i
E produktow dla grup uprzywilejowanych — Obornicka Karta Seniora
5. Woysoki poziom kapitatu spotecznego w srodowisku wiejskim — aktywne sotectwa oraz
dostepna (w wiekszosci sotectw) infrastruktura publiczna.
S 6. Liczne i dobrze wyposazone Swietlice wiejskie, gdzie mozna organizowac czas
opiekunom i/lub osobom zaleznym
T 7. Aktywnosc lokalnych organizacji pozarzagdowych
R 8. Dziatalnosc¢ organizacji zrzeszajacych seniorow
9. Zaplecze i oferta instytucji kultury — Obornicki Osrodek Kultury, Gminna Biblioteka,
O Kino Astra, Salonik 4 Muz — mozliwos¢ poszerzenia na nowe/uprzywilejowane grupy
N docelowe.
Y 10. Wspétpraca gminnych instytucji kultury z podmiotami powiatowymi (PSDS, WTZ), w
zakresie organizacji wydarzen dedykowanych osobom zaleznym.
11. Zaplecze i oferta Osrodka Sportu i Rekreacji.
12. Rozwdj edukacji integracyjnej w gminie.
1. Ograniczona mozliwos¢ ksztattowania istniejacych ustug opieki potstacjonarnej
S (PSDS, WTZ) organizowanych na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami i/lub senioréw
t przez powiat trzebnicki.
A 2. Niekorzystne wskazniki demograficzne, notowane w ciggu ostatnich kilku lat —
ujemny przyrost naturalny, zmiany w strukturze spotecznej, spadek liczby oséb w
B wieku przedprodukcyjnym i znaczace zwiekszenie sie liczby oséb w wieku
E poprodukcyjnym — generujgce koniecznos$¢ rozwoju réznych form ustug z zakresu
pomocy spoteczne;j.
3. Trudna do zidentyfikowania faktyczna liczba oséb zaleznych, w szczegdélnosci tych
S funkcjonujgcych poza systemem pomocy spotecznej.
4. Trudna do zidentyfikowania skala i jako$¢ potrzeb opiekunéw oséb zaleznych.
T 5. Niewystarczajgca, w stosunku do zapotrzebowania, oferta ustug opiekunczych.
R 6. Brak ustug
o) 7. Brak sprofilowanej oferty ustug publicznych/spotecznych kierowanej do opiekunéw
0s0b zaleznych.
N 8. Nieustrukturyzowana informacja na temat ustug i wsparcia, z ktérego mogliby
Y skorzysta¢ opiekunowie oséb zaleznych — brak informacji i/lub rozproszona.
9. Niewystarczajaca ilos¢ projektow z zakresu pomocy spotecznej
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finansowanych/wspétfinansowanych zewnetrznie.

10. Niski poziom zaangaiowania , miodszych” seniorow w wolontariat na rzecz
opiekunow i/lub oséb samotnych.

11. Dominacja organizacji pozarzadowych krzewigcych kulture fizyczng jako
beneficjentéw konkurséw w zakresie realizacji zadan publicznych.

12. Brak komunalnego zaplecza lokalowego, ktore mogtoby zosta¢ wykorzystane na
Swiadczenie ustug przerwy wytchnieniowe;.

13. Wykluczenie komunikacyjne duzej czesci mieszkancow gminy ze wzgledu na brak
dostepu do transportu publicznego.

mwZ2>»NOWMm

1. Rozwéj oferty opieki pétstacjonarnej Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Obornikach Slgskich.

2. Rozwoj oferty dziatajacych na terenie Gminy Doméw Pomocy Spotecznej.

3. Rozwoj oferty Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.

4. Aktywnos¢ powiatu (powiatowych jednostek organizacyjnych) w pozyskiwaniu
srodkéw na dodatkowe ustugi dla mieszkaricow powiatu.

5. Uwzglednienie problematyki przerwy wytchnieniowej w funduszach i programach UE,
krajowych i regionalnych.

6. Rozwoj wsparcia finansowanego/wspétfinansowanego przez PFRON.

7. Zaangazowanie lokalnego i ponadlokalnego biznesu w tworzenie/wspottworzenie
oferty ustug wytchnieniowych.

8. Rozwdj ustug zaktadéw opiekunczo — pielegnacyjnych i/lub rehabilitacyjnych
dziatajgcych na terenie gminy.

9. Promocja opieki wytchnieniowej jako formy pomocy spotecznej w krajowej polityce
spotecznej.

10.Promocja deinstytucjonalizacji stacjonarnej opieki catodobowe;j.

11.Promocja (i wykorzystanie) dobrych praktyk — krajowych i zagranicznych — z zakresu
przerwy wytchnieniowej.

12.Przywrécenie/promocja zinstytucjonalizowanej formuty pomocy sasiedzkiej.

13.Zaangazowanie instytucji koscielnych w popularyzacje i/lub $wiadczenie opieki
wytchnieniowej.

14.Rozwaj/instytucjonalizacja homesherinu jako formy ustugi wytchnieniowej

15.Rozwaj badan dotyczacych oséb z niepetnosprawnosciami — poprawa dostepnosci do
danych na temat liczby oséb z niepetnosprawnosciami.

16. Decentralizacja ustug publicznych

N-O X ® >» N

1. Ograniczenie oferty ustug z zakresu pomocy spotecznej wpisujgcych sie w obszar
przerwy wytchnieniowej, Swiadczonych przez powiatowe jednostki organizacyjne

2. Marginalizacja problematyki opieki wytchnieniowej w politykach publicznych
krajowych i regionalnych

3. Niesprzyjajacy system wsparcia opieki wytchnieniowej w ramach Funduszu
solidarnosciowego

4. Brak, w obowigzujgcym prawie, kategorii opiekuna osoby zaleznej, co pozwalatoby
traktowac opiekuna jako podmiot Swiadczen.

5. Pogarszajaca sie kondycja finansowa JST ograniczajgca mozliwos¢ wspierania inicjatyw
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dla senioréw czy innych kategorii potrzebujacych (wiekszo$¢ pieniedzy z budzetu
przeznaczane jest na finansowanie oswiaty)
6. Postepujgca centralizacja ustug publicznych

> — 2 m

2.2 Whnioski i rekomendacje z przeprowadzonych analiz i badan

1. Starzejagca sie populacja o0séb zamieszkujgcych Gmine Oborniki Slaskie bedzie
determinowa¢ uruchamianie/doskonalenie oferty ustug wspierajacych, z
uwzglednieniem wsparcia kierowanego do rodzin realizujgcych opieke nad seniorami.

2. Dane Powiatowego Zespofu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Trzebnicy
pozwalajg szacowad, iz populacja oséb trwale niepetnosprawnych (z bezterminowym
orzeczeniem), to okoto tysigc mieszkancéw Gminy. Szacunki w odniesieniu do
pozostatych oséb — z czasowym orzeczeniem o niepetnosprawnosci — pozwalajg
okresli¢ ich liczbe na dodatkowe kilkaset w kazdym kolejnym roku.

3. Potowa 0sdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci to seniorzy (osoby 60+), co utatwia
standaryzacje oferty ustug swiadczonych na ich rzecz. Seniorzy, czesciej niz osoby
miodsze sg samotni, badZ tez ich opiekunami sg partnerzy zyciowi w podobnym
wieku, co nalezy uwzgledni¢ ksztattujgc ustugi adresowane do obu kategorii
odbiorcow.

4. Kolejng grupe docelowg ustug odcigzajgcych stanowig rodziny, w ktérych funkcjonujg
dzieci z niepetnosprawnosciami (osoby ponizej 16 roku zycia) — niespetna 10%, czy
mtodziez dorostg (16-25 lat) — 6%, a nawet 26-40-latkowie (8,0%). W ich przypadku
jedno z rodzicéw (najczesciej) rezygnuje z aktywnosci zawodowej, aby poswieci¢ sie
opiece, ograniczajgc tym samym relacje spoteczne oraz zawodowe. Szczegdlnie te
osoby potrzebujg przerwy wytchnieniowe;j.

5. Osoby z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci na poziomie znacznym stanowig
30% przypadkéw — s3g to zarazem osoby tatwo identyfikowalne przez lokalny system
pomocy spotecznej, gdyz najczesciej sg beneficjentami oferowanego wsparcia.
Trudniej identyfikowalne sg osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym
czy lekkim, ktérzy mogliby sta¢ sie grupg docelowg projektéw spotecznych
(szczegodlnie tych z zakresu aktywizacji zawodowej i/lub spotecznej). Stad potrzeba
identyfikowania i monitorowania potrzeb tych oséb oraz ich rodzin.

6. Osoby z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci to najczesciej (blisko 30%)
mieszkancy gminy z chorobami narzadu ruchu, co powinno skutkowac
podejmowaniem dziatan zmierzajgcych do poprawy dostepnosci instytucji i obiektow,
gdzie Swiadczone sg ustugi (publiczne i prywatne) na rzecz o0sdéb z
niepetnosprawnosciami. Potrzebe przeprowadzenia audytu dostepnosci oraz
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10.

11.

12.

dostosowania obiektow i przestrzeni publicznych uzasadnia takze fakt istnienia licznej
populacji senioréw.

Choroby uktadu oddechowego i krazenia dotyczg 20% oséb z orzeczong
niepetnosprawnoscig, co stanowi przestanke intensyfikacji dziatan zmierzajgcych do
poprawy jakosci powietrza w gminie.

Terytorialne rozmieszczenie wystepowania 0séb z orzeczong niepetnosprawnoscia
wskazuje, ze tylko nieznaczna jest przewaga zamieszkujgcych miasto. Taka sytuacja
rodzi wyzwanie w zakresie przestrzennego rozmieszczenia wsparcia, wykorzystania
infrastruktury znajdujacej sie na terenach wiejskich oraz transportu dla odbiorcéw
ustug.

Jak wynika z przeprowadzonych badan ilosciowych, osoby zalezne funkcjonujgce w
Gminie Oborniki Slaskie to doroéli — w glédwnej mierze rodzice i/lub
partnerzy/matzonkowie oraz doroste (niepetnosprawne) dzieci. Liczna jest populacja
0so6b zaleznych mieszkajacych samotnie oraz opiekundéw realizujgcych swojg role w
pojedynke (% przypadkéw). Taka sytuacja, w powigzaniu z wiekiem faktycznych
opiekundw, bedzie determinowata zaréwno ilosciowy, jak i jakosciowy zakres ustug —
zaréwno tych bezposrednio dedykowanych osobom zaleznym, jak i ich opiekunom.
Gtéwnymi (deklarowanymi) powodami sprawowania opieki nad osobami zaleznymi
okazaty sie niepetnosprawnos¢ i/lub podeszty wiek, a takze choroby przewlekte.
Wiekszos¢ oséb zaleznych potrzebuje opieki catodobowej, zazwyczaj wieloletniej,
ktorg Swiadczg zamieszkujacy wraz z nimi miodsi cztonkowie rodzin, przewaznie
kobiety.

W gminie stale rosnie liczba dzieci, kwalifikujgcych sie jako uczniowie z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, niedostosowani spofecznie,
zagrozeni niedostosowaniem, z zaburzeniami zachowania, chorobami przewlektymi,
zagrozeniami uzaleznieniem (na podstawie orzeczen o potrzebie ksztatcenia
specjalnego). Taka sytuacja wywotuje potrzebe wsparcia zaréwno lokalnego systemu
oswiaty, jak i rodzicow tych dzieci. Rozwijany w gminie system ksztatcenia
integracyjnego (ztobek i przedszkole) poprawia sytuacje rodzin, jakkolwiek potrzeby
w tym zakresie wydajg sie by¢ wieksze. Rozwigzaniem wspierajgcym moze okazadé sie
system asystentéw o0sdéb niepetnosprawnych, obejmujgcy nie tylko tych z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ale takze dzieci czy mtodziez charakteryzujace sie
réoznego rodzaju niedostosowaniami czy zaburzeniami.

Jak ustalono na podstawie wynikdw badan, niski poziom samodzielnosci oséb
zaleznych w Gminie Oborniki Slaskie dotyczy gtdwnie realizacji czynnosci
»pozadomowych” — urzedowych, zakupdw, wizyt u lekarza, przemieszczania sie poza
domem, wykonywania czynnosci domowych, funkcjonowania w spoteczenstwie.
Niska ocena samodzielnosci osoby zaleinej silnie koresponduje ze stopniem
obcigzenia opiekuna. Taki stan rzeczy, w powigzaniu z brakiem ustug odcigzajacych,
powinien determinowac potrzebe rozwoju takiej oferty badz wsparcia wigzgcego sie
z usamodzielnianiem oséb zaleznych (w miare ich mozliwosci).
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Na terenie gminy dziata placéwka wsparcia potstacjonarnego — Powiatowy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Obornikach Slaskich, gdzie z codziennych zaje¢
korzysta 20-tu mieszkaicow pochodzacych z Gminy Oborniki Slgskie (na 25-ciu
ogétem). Zainteresowanie ofertg PSDS jest duze, jednak ograniczone mozliwosci
lokalowe nie pozwalaja rozwingé prowadzonej dziatalnosci. PSDS jest powiatowa
jednostkg organizacyjng, stad tez wtadze gminy nie majg wptywu na ksztattowanie
istniejgcej tutaj oferty.

Uczestnicy PSDS to osoby doroste (wiacznie z seniorami), w gtéwnej mierze
funkcjonujgce w rodzinie. Rozwdj ustug tej placéwki (np. wydtuzenie godzin opieki,
oferta weekendowa) znaczgco uzupetnitby potrzeby rodzin realizujgcych opieke nad
klientami PSDS.

Na przestrzeni ostatnich lat odnotowano systematyczny wzrost liczby o0sob
potrzebujgcych ustug opiekuriczych. Niemal 90% odbiorcéw tych ustug to osoby
samotne, co nie kwalifikuje ich jako bezposrednich beneficjentéw przerwy
wytchnieniowej. Jest to istotny czynnik, ktéry w przysztosci determinowat bedzie
rozwdj szeroko rozumianych ustug opiekunczych. Takze rekomendowana przez UE
oraz wfadze krajowe deinstytucjonalizacja, polegajgca na przejsciu od opieki
instytucjonalnej (catodobowej) do opieki lokalnej (w srodowisku zamieszkania),
bedzie przyczyniaé sie do rozwoju réznych form opieki nad osobami zaleznymi, co
warto uwzgledni¢ w planach rozwojowych Gminy. Przemawia za tym takze wysokos¢
wydatkéw ponoszonych z tytutu $wiadczenia ustug opiekuriczych (w 2019 r. niespetna
0,5 mIn PLN), w stosunku do ponad 1,5 min PLN doptaty za pobytéw mieszkancow w
DPS-ach.

Na terenie Gminy dziatajg prowadzone przez powiat trzebnicki dwa domy pomocy
spotecznej. Zardwno z ich oferty, jak i innych placowek w wojewddztwie i kraju
korzystajg mieszkancy pochodzacy z gminy. Liczba oséb, ktérych pobyt w DPS
wspétfinansuje Gmina Oborniki Slaskie wzrasta na przestrzeni lat. W roku 2019 z
budzetu gminy pokrywano pobyt 54 oséb w DPSach, co wigzato sie z ponoszeniem
przez gmine kosztow w wysokosci ponad 1,5 min ztotych. Deinstytucjonalizacja
stacjonarnej formy opieki nad osobami zaleznymi, poprzez ksztattowanie systemu
nowych ustug wspierajacych rodzine, powinna przyczyni¢ sie do oszczednosci w
opisywanym zakresie.

Organizacja (komercyjnych lub wspdifinansowanych) pobytow okresowych w
istniejgcych na terenie gminy DPS-ach przyczynitaby sie do rozwiniecia oferty
wsparcia rodzin realizujgcych opieke nad osobg starszg i/lub z niepetnosprawnoscia.
Sposrdd zaproponowanych w badaniu ankietowym, instytucjonalnych form wsparcia
osoby zaleznej najrzadziej wskazywanymi okazaty sie wolontariat oraz asystent osoby
niepetnosprawnej. Podaz ustug wpisujgcych sie w charakterystyczne dla tych
rozwigzan standardy oraz zakres i potrzeby potencjalnej grupy docelowej, mogtaby
wspomoc samodzielnos¢ oséb zaleznych oraz odcigzy¢ opiekunéw w codziennej,
dtugotrwale realizowanej opiece.
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Opiekunowie osdb zaleznych oceniajg swojg sytuacje materialng jako przecietng, a
wiekszos$¢ z nich nie jest aktywna zawodowo. Taka sytuacja, w powigzaniu z wysokim
poziomem oczekiwania na wsparcie finansowe, moze oznaczac niskg gotowosé do
whnoszenia optat za korzystanie z odptatnych ustug.

Pomimo odnotowanego dtugiego stazu opieki nad osobg zalezng, przebadani
opiekunowie akcentujg deficyt dostepnosci do informacji o dziataniach instytucji
udzielajgcych wsparcia, co warto powigzac¢ z informacjami o wsparciu w ochronie
zdrowia i rehabilitacji. Te dwa aspekty zdominowaty potrzeby informacyjne
opiekunéw w kontekscie (samo)organizacji opieki wytchnieniowe;j.

Wsparcie odcigzajgce jakiego oczekujg opiekunki i opiekunowie z Gminy Oborniki
Slaskie, to dla % przerwa wytchnieniowa, ktéra bytaby $wiadczona w wymiarze
kilkugodzinnym, interwencyjnym badZz weekendowym, najchetniej w miejscu
zamieszkania osoby zaleznej. Opiekunowie dopuszczajg takze mozliwos¢ realizacji
opieki w wyspecjalizowanych placéwkach badz w formule homesharingu.

. Oczekiwana przez opiekunéw forma wsparcia emocjonalnego to w gtéwnej mierze

poradnictwo psychologiczne (indywidualne), ktérego rozwdj moze przyczynic sie do
podniesienia kondycji psychicznej opiekundéw oraz ich lepszego funkcjonowania w tej
roli.

Opiekunowie oséb zaleinych funkcjonujacy na terenie Gminy Oborniki Slaskie w
rézny sposoéb spozytkowaliby czas zyskany dzieki przerwie wytchnieniowej. Z jednej
strony realizowaliby potrzeby podstawowe — zadbaliby o wtasne zdrowie, wzmocnili
wiezi rodzinne, nadrobili zalegtosci w domu, urzedzie itp. Z drugiej strony mozna
wyodrebni¢ pakiet form aktywnosci, ktéore mogg determinowac ustugi dostarczane na
terenie gminy. Wsrdd nich mozna wskaza¢: wyjazd, wycieczka, urlop, wyjscia
kulturalne, spotkania towarzyskie, aktywnos¢ fizyczna. Wyjscie naprzeciw takim
potrzebom powinno przyczynié¢ sie do rozwoju oferty spedzania zyskanego czasu
przez opiekunéw z uwzglednieniem ustug komplementarnych — realizowanych w
jednym czasie na rzecz osoby zaleznej oraz jej opiekuna. Oferta wychodzaca
naprzeciw oczekiwaniom opiekundw moze by¢ organizowana przez gminne jednostki
organizacyjne (Obornicki Osrodek Kultury, Biblioteke Gminng, Kino, Salonik 4 muz,
Osrodek Sportu i Rekreacji), spotecznosci wiejskie (na poziomie sotectw z
wykorzystaniem wiejskich sSwietlic oraz pozyskiwanych srodkdéw), organizacje
pozarzgdowe, lokalnych przedsiebiorcow.

W Obornikach Slaskich dziata relatywnie duzo organizacji pozarzadowych, jednak
niewiele jest aktywnych w obszarze wsparcia spotecznego. Najliczniejszg grupe
stanowig podmioty realizujgce zadania w zakresie sportu i/lub rekreacji. Takze one
wykorzystujg najwiekszg ilo$é srodkdw finansowych przeznaczanych przez gmine w
ramach wspodfpracy z trzecim sektorem — prawie 73% $rodkow. Rozwigzaniem,
wspierajgcym rozwdj ustug z zakresu przerwy wytchnieniowej, gwarantujgcym
pomoc rodzinom moze by¢é uwzglednienie tej kwestii w rocznym programie
wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz na poziomie kryteridw oceny
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wnioskow sktadanych przez organizacie w konkursach na realizacje zadan
publicznych.

W Obornikach Slaskich dziata Obornickie Centrum Wolontariatu, ktére aktywizuje
gminng mtodziez. Doswiadczenie w zakresie organizowania wolontariatu
nalezy/warto wykorzysta¢, aby uaktywni¢ (w formule) wolontariatu obornickich
senioréw, uwzgledniajagc osoby zalezne oraz ich rodziny jako grupe docelowg
wsparcia.

Promocja wolontariatu wsrdd seniorow, ze wzgledu na liczng, i wcigz wzrastajaca,
populacje seniorow w gminie, a takze ich zaangazowanie w zycie spoteczne
(aktywnos¢ organizacji zrzeszajgcych osoby starsze), pozwoli uruchomié¢/wzmocnié
potencjat samopomocowy.

Gmina Oborniki Slaskie dysponuje nielicznymi komunalnymi obiektami, ktére nie
zostaty dotychczas zagospodarowane. W miare podejmowania inwestycji w
istniejgcych/pozyskanych obiektach warto uwzgledni¢ ich przeznaczenie na rozwdj
oferty ustug z zakresu przerwy wytchnieniowej (np. mieszkania chronione, punkty
opieki w sytuacjach kryzysowych, organizacja pobytéw tymczasowych).

Na terenach wiejskich gminy istnieje 20 Swietlic wiejskich, ktére moga stanowié
przestrzen organizacji dziatan wspierajgcych opiekunéw o0sdéb  zalezinych.
Wykorzystanie Swietlic m.in. na wskazanego rodzaju dziatania mozna uwzgledni¢ w
przygotowywanych/aktualizowanych Planach Odnowy Miejscowosci.

Szansg dla petniejszego i usystematyzowanego rozwoju ustug opieki wytchnieniowe;j
w gminie jej uwzglednianie w dokumentach planistycznych bezposrednio badz
posrednio dotyczacych polityki spotecznej gminy, ktore beda
opracowywane/aktualizowane, takich jak: strategia rozwigzywania probleméw
spotecznych, rocznych programach wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi,
polityka senioralna gminy, Plany Odnowy Miejscowosci, strategia rozwoju oswiaty,
itp.

Poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan finansowanych/wspoéffinansowanych z
zewnetrznych srodkéw pozwalajgcych uruchomié opieke wytchnieniowa w formie
ustug asystenckich i/lub mieszkan chronionych i/lub homesharingu.

Otwartos¢ oraz networking projektowy gminnych jednostek organizacyjnych, stwarza
dogodne warunki dla poszukiwania partnerstw (takze miedzysektorowych)
sprzyjajacych rozwojowi rozwigzan z zakresu opieki wytchnieniowej.

Kreowanie ustug komplementarnych — obok ustugi dedykowanej osobie zaleinej
nalezy zaoferowacd pakiet rozwigzan realizowanych symultanicznie jako bezposrednie
wsparcie dla opiekuna (np. organizacje jego czasu wolnego poprzez udziat w
wydarzeniach kulturalnych, sportowych, integracyjnych itp.)
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3. Program dziatania na lata 2021 - 2023

3.1 Zakres Programu

Celem gtéwnym Programu Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie Oborniki Slgskie na
lata 2021 - 2023 jest poprawa jakosci zycia rodzin realizujgcych opieke nad osobg zalezng
poprzez rozwdj ustug z zakresu opieki wytchnieniowej

W niniejszym Programie wytyczono dwa cele operacyjne, ktérych realizacja przyczyni
sie do uruchomienia w Gminie Oborniki Slaskie ustug opieki wytchnieniowej. Cele operacyjne
zostaty uszczegétowione poprzez okreslenie osmiu kierunkéw dziatania, sg to:

Cel operacyjny nr 1: Rozwaj ustug z zakresu opieki wytchnieniowej

Kierunki dziatania:

1.1. Monitoring potrzeb z zakresu opieki wytchnieniowe;j

1.2. Rozwdj oferty ustug z zakresu opieki nad osobami zaleznymi

1.3. Rozwdj oferty ustug z zakresu opieki wytchnieniowe]j kierowanych
do opiekundw o0sdb zaleznych

1.4.Rozwdj infrastruktury komunalnej poprawiajgcej jako$é
funkcjonowania osdb zaleznych i ich opiekunéw

1.5. Sieciowanie ustug z zakresu opieki wytchnieniowej

Cel operacyjny nr 2: Rozwdj wspotpracy na rzecz opieki wytchnieniowej

Kierunki dziatania:
2.1. Aktywizacja lokalnych organizacji pozarzadowych na rzecz opieki
wytchnieniowej
2.2. Promocja i rozwdj wolontariatu na rzecz opieki wytchnieniowej
2.3. Promocja opieki wytchnieniowej

Pierwszy ze wskazanych celéw, uwzglednia kierunki dziatania przyczyniajgce sie do
ilosciowego oraz jakoSciowego rozwoju ustug sSwiadczonych na rzecz oséb potrzebujgcych
przerwy wytchnieniowej. W pierwszej kolejnosci, aby oferowane byty ustugi dopasowane do
potrzeb opiekundéw i osdb zaleznych (kierunek dziatania 1.2), nalezy prowadzi¢ staty
monitoring wskazanych grup docelowych. Dziatania w tym zakresie bedg mozliwe dzieki
przygotowaniu narzedzi monitoringu beneficjentdw pomocy spotecznej opracowanych przez
Miejsko — Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Obornikach Slgskich. W ramach regularnie
przeprowadzanego wywiadu Srodowiskowego mozliwe bedzie badanie potrzeb o0sob
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zaleznych oraz ich opiekundw z uwzglednieniem oferty opieki wytchnieniowej. Monitoring
powinien takze obejmowac pozyskiwanie danych z instytucji zewnetrznych takich jak:
Powiatowy Zespét ds. orzekania o niepetnosprawnosci (w celu identyfikacji skali
niepetnosprawnosci w gminie), Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Trzebnicy (w
zakresie wykorzystywania przez mieszkaicow gminy Srodkéw PFRON, uczestnikow WTZ,
PSDP) i innych instytucji oferujgcych wsparcie osobom z niepetnosprawnosciami, zaleznym i
seniorom.

Zaplanowany rozwodj ustug z zakresu opieki wytchnieniowej bedzie przebiegaé
dwukierunkowo. Z jednej strony przewiduje sie zwiekszenie dostepnosci ustug bezposrednio
dedykowanych osobom zaleznym (kierunek dziatania 1.2.), co oznacza rozwdj ustug
opiekuniczych, organizacje pobytéw dziennych i/lub (krétkich) catodobowych czy turnusow
odcigzeniowych, uruchomienie asystentury dla oséb z niepetnosprawnosciami, prowadzenie
edukacji integracyjnej oraz innych form wsparcia. Z drugiej strony przewidziano pakiet
dziatan (kierunek dziatania 1.3. i 1.5.), gdzie wsparcie kierowane bedzie bezposrednio do
opiekuna czy to w postaci wiasciwych zasitkéw, rozwoju poradnictwa specjalistycznego czy
tez oferowania tzw. ustug komplementarnych — polegajgcych na organizacji/animacji
przerwy wytchnieniowe] poprzez aktywnos¢ kulturalng, sportowa, rekreacyjng, spoteczng —
oferowanych w czasie realizacji opieki nad osobg zalezng przez osoby/podmioty spoza
rodziny. Aktywizacja kulturalna, sportowa czy spoteczna bedzie mozliwa dzieki
zaangazowaniu gminnych jednostek organizacyjnych (0OOS, Biblioteka, Kino Astra, Salonik 4
Muz, OSiR) , lokalnych organizacji pozarzadowych, jak i wspdlnot dziatajgcych na poziomie
sofectw.

Petniejsze wdrozenie celu operacyjnego nr 1 bedzie mozliwe dzieki rozwojowi
infrastruktury komunalnej (kierunek dziatania 1.4.), polegajgcemu na zwiekszeniu
dostepnosci obiektéw uzytecznosci publicznej oraz przestrzeni publicznych (poprzez drobne
udogodnienia oraz likwidacje barier architektonicznych). Réwnie istotnym aspektem rozwoju
infrastruktury komunalnej bedzie budowa i/lub modernizacja i/lub remonty pozyskiwanych
obiektow/lokali, pozwalajagce wygenerowa¢ nowg przestrzen, w ktérej mozna bedzie
realizowac ustugi odcigzajgce (np. mieszkania chronione, miejsca opieki interwencyjnej, itp.).

Drugi cel operacyjny wynika z potrzeby uaktywnienia lokalnego kapitatu spotecznego
oraz zwiekszenia Swiadomosci na temat istotnosci przerwy wytchnieniowej. Mobilizacja
lokalnych organizacji pozarzgdowych (kierunek dziatania 2.1.) do dziatania na rzecz opieki
wytchnieniowej bedzie mozliwa dzieki jej uwzglednieniu w lokalnej polityce wspdtpracy z
sektorem spotecznym, poprzez uznanie opisywanej formy wsparcia jako jednego z
priorytetéw/kierunkdow wspétpracy i/lub jako jednego z kryteridw przyznawania srodkéw na
realizacje zadan publicznych. Lokalny kapitat spoteczny mozna takze wzmacnia¢ dzieki
rozwojowi wolontariatu ukierunkowanego na wtgczanie sie w proces organizacji/$wiadczenia
ustug z zakresu przerwy wytchnieniowej, zarowno tych adresowanych do poszczegdlnych
grup docelowych (osoby zaleznej badz opiekuna), jak i poprzez udziat we wdrazaniu wsparcia
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komplementarnego. Organizowany wolontariat moze mie¢ wymiar integracyjny badz
opiekunczy, moze dotyczy¢ zaréwno mtodziezy, jak i senioréw, przy czym doswiadczenie tych
ostatnich bedzie ich znaczacym walorem.

Rozwdj opieki wytchnieniowej nie bedzie mozliwy bez popularyzacji wpisujgcych sie
w jej zakres form wsparcia (kierunek dziatania 2.3). Informacja na temat istniejgcej oferty,
jak réwniez przyblizanie idei przerwy wytchnieniowej potencjalnym beneficjentom oraz
organizacjom i instytucjom, ktére mogg by¢ zaangazowane w jej wdrazanie, jest jednym
z kluczowych dziatan, dodatkowo wychodzgcym naprzeciw potrzebom zidentyfikowanym
podczas badania opiekundw osdb zaleznych. Promocja opieki wytchnieniowej moze byé
realizowana zaréwno poprzez organizacje wydarzen poswieconych bezposrednio temu
zagadnieniu badZz tez jako temat towarzyszacy innym imprezom. Promujac opieke
wytchnieniowa warto wykorzystaé zaréwno tradycyjne kanaty komunikacji, jak i nowoczesne
media tak, aby informacja dotarta do jak najszerszego grona. Wazinym jest, aby zadbac
o spojny i czytelny przekaz.

3.2. Monitoring i ewaluacja Programu

Wdrazanie Programu rozwoju opieki wytchnieniowej w Gminie Oborniki Slgskie na
lata 2021-2023 bedzie wigzato sie z koniecznoscig uruchomienia zasobdw organizacyjnych,
ludzkich oraz finansowych. Poszczegdlne kierunki dziatania beda realizowane w réznych
konfiguracjach podmiotowych. Koordynatorami poszczegdinych kierunkéw dziatania beda
w gtéwnej mierze Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obornikach Slaskich oraz
Urzad Miejski w Obornikach Slaskich. Inne zaangazowane podmioty, to organizacje
pozarzagdowe (zaréwno te lokalne, jak i pochodzgce spoza gminy, ale dziatajgce na jej terenie
w przedmiotowym zakresie) oraz gminne jednostki organizacyjne (OOS, Biblioteka Publiczna,
Kino Astra, Salonik 4 Muz, placéwki oswiatowe, OSiR) i jednostki pomocnicze (sotectwa).

Srodki finansowe potrzebne do realizacji wyznaczonych kierunkéw dziatania
obejmuja zrdéznicowane Zrédta. Beda to: srodki wtasne gminy, fundusze rzagdowe (celowe),
wsparcie unijne.

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi oraz ewaluacji (ex-post),
majacym na celu ocene stopnia realizacji celéw operacyjnych i kierunkéw dziatania.
Monitoring i ewaluacja niniejszego Programu prowadzone beda w oparciu o nastepujace
zasady:

1. Monitoring prowadzony bedzie w oparciu o wyznaczone wskazniki realizacji kierunkow
dziatania.

2. Zrédtem weryfikacji wskaznikéw bedg dane Zrédtowe znajdujace sie w dyspozycji
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Obornikach Slaskich, Urzedu
Miejskiego w Obornikach Slaskich oraz gminnych jednostek organizacyjnych bad? tez
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10.

partnerow wspotpracujgcych z gming (badz dziatajgcych na jej terenie) realizujgcych
przedsiewziecia z zakresu opieki wytchnieniowe;.

Informacja z realizacji Programu okreslata bedzie zaréwno zrédta sukceséw, jak i barier
ograniczajgcych osigganie wskaznikdw, a tym samym kierunkéw dziatania i celéw
operacyjnych.

Za przeprowadzanie monitoringu odpowiedzialny bedzie Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Obornikach Slgskich.

Wyniki monitoringu przyjmowaty beda posta¢ sprawozdania z realizacji Programu
rozwoju opieki wytchnieniowej w Gminie Oborniki Slgskie na lata 2021-2023
przedstawianego Radzie Miejskiej w Obornikach Slgskich.

Wraz z uptywem okresu obowigzywania niniejszego Programu opracowana zostanie
ewaluacja jego wdrazania.

Ewaluacja zostanie przygotowana w oparciu o zgromadzone dane z monitoringu
realizacji Programu, raporty z monitoringu potrzeb w zakresie opieki wytchnieniowej
(opracowywane w ramach kierunku dziatania 1.1.) oraz dane pozyskane od instytucji
zewnetrznych powigzanych bezposrednio badZz posrednio z systemem opieki
wytchnieniowej w Gminie.

W ramach procedury ewaluacyjnej przeprowadzone zostang badania bezposrednie
wsérdéd dotychczasowych oraz potencjalnych beneficjentéw opieki wytchnieniowe;j.

W ramach ewaluacji przygotowana zostanie analiza czynnikéw sprzyjajgcych oraz
ograniczajacych realizacje Programu.

Analizy przeprowadzone w ramach ewaluacji oraz wynikajgce z niej wnioski przyjma
posta¢ raportu na podstawie ktérego opracowany zostanie program opieki
wytchnieniowej na kolejne lata.
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3.3. Matryca wdrazania Programu Rozwoju Opieki Wytchnieniowej w Gminie Oborniki Slaskie na lata 2021-2023

Cel operacyjny 1 : Rozwaj ustug z zakresu opieki wytchnieniowej

koordynator +

kierunek dziatania podmioty zrédto finansowania wskazniki realizacji kierunkéw dziatania
wspotpracujace
Liczba opracowanych narzedzi monitoringu
1.1. Monitoring potrzeb z Liczba wypetnionych narzedzi monitoringu w ramach wywiadu
zakresu opieki MGOPS w 0$ ndt. $rodowiskowego (nie rzadziej niz 1x/rok)
wytchnieniowej Liczba raportéw z monitoringu potrzeb w zakresie opieki wytchnieniowej
(1x/rok)
Liczba swiadczen — ustug opiekunczych — realizowanych na rzecz oséb
budzet gminy funkcjonujacych w rodzinie
Liczba godzin zrealizowanych w ramach ustug opiekuriczych na rzecz oséb
srodki rzgdowe funkcjonujacych w rodzinie
uruchamiane w ramach Liczba swiadczeniobiorcéw ustug opiekunczych (oséb funkcjonujgcych w
funduszy celowych, w tym w | rodzinie)
ramach Funduszu
Solidarnosciowego: Liczba odbiorcow opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu
MGOPS w 0S Program Opieka dziennego/catodobowego
1.2. Rozwdj oferty ustug z Wytchnieniowa Liczba godzin opieki wytchnieniowej Swiadczonych w ramach pobytu
zakresu opieki nad UM w OS Program Asystent Osobisty | dziennego/catodobowego
osobami zaleznymi organizacje Osoby z
pozarzagdowe Niepetnosprawnoscia Liczba asystentow (etatdw) osoby niepetnosprawnej

Program Ustugi Opiekuncze
dla Oséb
Niepetnosprawnych
Program Centra Opiekunczo-
Mieszkalne

Fundusze strukturalne UE

Liczba osdb korzystajgcych z asystentury

Liczba zorganizowanych turnuséw odcigzeniowych
Liczba rodzin (w tym osdb), ktdre skorzystaty z turnuséw odcigzeniowych

Liczba oddziatéw integracyjnych w gminnych placéwkach oswiatowych
Liczba dzieci z niepetnosprawnoscig w oddziatach integracyjnych
gminnych placéwek oswiatowych
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1.3. Rozwdj oferty ustug z

zakresu opieki MGOPS, . . Liczba osdb korzystajacych ze swiadczenia pielegnacyjnego

.. . UM w OS budzet paristwa . , . . . . "
wytchnieniowej . . Liczba osdb korzystajgcych ze specjalnego zasitku opiekunczego

. organizacje Program Opieka . . - . .
kierowanych do L Liczba godzin specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub
. , , pozarzadowe Wytchnieniowa

opiekunéw osdb terapeutycznego)
zaleznych
1.4. Rozwdj . , f e L . . L
- Liczba przeprowadzonych audytéw dostepnosci obiektow uzytecznosci
komunalnej publicznej

e, < budzet gminy Liczba wprowadzonych dostosowan w obiektach uzytecznosci publicznej
poprawiajacej jakosc¢ UM w OS . . . X
funkcionowania oséb Liczba wyremontowanych i/lub zmodernizowanych i/lub zbudowanych
zalezrjm chiich obiektéw/lokali uzytecznosci publicznej, gdzie realizowane bedg ustugi z
opiekuynéw zakresu przerwy wytchnieniowej

Liczba ustug komplementarnych (i/lub wydarzen) z zakresu opieki
UM w 0% wytchnieniowej wg formy(stanowigcych ustugi $wiadczone w jednym

1.5. Sieciowanie ustug z
zakresu opieki
wytchnieniowej

gminne jednostki
organizacyjne

budzet gminy
Fundusz Sotecki
srodki prywatne

czasie osobie zaleznej i jej opiekunowi) zrealizowanych przez gminne
jednostki organizacyjne

Liczba rodzin objetych ustugami komplementarnymi wg formy
Liczba ustug komplementarnych (wydarzen) z zakresu opieki
wytchnieniowej wg formy zrealizowanych w sotectwach

Cel operacyjny nr 2: Rozwoj wspotpracy na rzecz opieki wytchnieniowej

koordynator +

kierunek dziatania podmioty Zrédto finansowania wskazniki realizacji kierunkéw dziatania
wspotpracujace
Uwzglednienie problematyki opieki wytchnieniowej w rocznym programie
2.1. Aktywizacja wspotpracy jako jednego z priorytetdw wspotpracy
lokalnych organizacji UM w 0$ budzet gminy Liczba konkurséw na realizacje zadania publicznego dotyczgcych

pozarzagdowych na rzecz
opieki wytchnieniowej

zewnetrzne dotacje

bezposrednio i/lub posrednio opieki wytchnieniowej
Liczba organizacji pozarzadowych realizujgcych zadania publiczne z
zakresu opieki wytchnieniowej

35




Liczba odbiorcéw zadan publicznych z zakresu opieki wytchnieniowej
zrealizowanych przez organizacje pozarzagdowe

2.2. Promocja i rozwéj
wolontariatu na rzecz
opieki wytchnieniowej

Obornickie Centrum
Wolontariatu

budzet gminy

zewnetrzne granty i dotacje

na rozwoéj wolontariatu

Liczba akcji promujacych wolontariat (w tym wolontariat senioréw) z
zakresu opieki wytchnieniowej

Liczba umdéw wolontariackich z osobami angazujgcymi sie w dziatania z
zakresu opieki wytchnieniowej

Liczba rodzin, ktére otrzymaty wsparcie z zakresu opieki wytchnieniowej w
ramach wolontariatu

2.3. Promocja opieki
wytchnieniowej

UM w 0$
MGOPS w 0S
gminne jednostki
organizacyjne

budzet gminy

Liczba artykutéw/informacji (wg kanatéw komunikacji) w mediach
lokalnych

Naktad informatoréw/ulotek na temat opieki wytchnieniowe;j
Uruchomiona podstrona/zaktadka na stronie internetowej MGOPS i/lub

sotectwa UM w 0$
organizacje Liczba postow na temat opieki wytchnieniowej zamieszczonych w mediach
pozarzadowe spotecznosciowych prowadzonych prze gminne jednostki organizacyjne
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